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1. Zielsetzungen des Projekts

Die Zahl der alten Menschen in unserer Gesellschaft wachst zunehmend; gleichzeitig
nehmen Begegnungen und Kontakte zwischen den Generationen in den letzten
Jahrzehnten leider immer mehr ab. Diese Entwicklung hangt damit zusammen, dass
die ,Grolfamilie” (mehrere Generationen unter einem Dach) stark abgenommen hat
und die Zahl der Einpersonenhaushalte kontinuierlich ansteigt; auch wird eine
zunehmend grofRere Zahl von aten Menschen in Alten- und Pflegeheimen
untergebracht. Die Betreuung hat sich dadurch sicherlich verbessert; oft leidet aber
deshalb der Kontakt mit der AulRenwelt . Die alten Leute fuhlen sich ,, abgeschoben®.
Gleichzeitig fehlt den jungeren Menschen der Kontakt mit der dlteren Generation-
ein Defizit in unserer modernen Gesellschaft.

Fir Schulleiter Dr. Werner Trost hat dieses Projekt eine sehr wichtige Bedeutung. Dr.
Trost meint dazu: “ In der heutigen Erlebnis- bzw. Leistungsgesellschaft ist fur ate
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und kranke Leute kein Platz mehr. Da werden Probleme einfach verdréngt oder
weggeschoben. Daher ist es wichtig, dass die Schule den Schilern enen
Erfahrungsbereich ndher bringt, der ihnen sonst verschlossen bleibt*.

Ziele des Projekts:
- Verbesserung des Altershildes in der Gesell schaft
Zusammenfihrung der Generationen
Entwicklung von Interesse und Verstdndnis fir die Belange der anderen
Generationen
Kennenlernen von Traditionen und Wertigkeiten der jeweiligen Generationen
Kompensation von Generationsunterschieden
FOrderung des Sozialverhaltens

Pflegedienstleiterin Martina Schmidt nennt in einem Pressebericht noch ein weiteres
wichtiges Ziel des Projekts zwischen BRK-Pflegeheim und HSG Erlenbach: “Wir
mussen den Schiilern nahe bringen, dass es wert ist, alt zu werden und zu zeigen, dass
man im Alter noch gebraucht wird“. Und Dr. Hans Jirgen Fahn erganzt: “Wenn es
uns gelingt, dazu beizutragen, dass das oft negative Bild der Alters verbessert wird”,
dann wird unser Projekt bel beiden Seiten positive Spuren hinterlassen®.

2. Zur Geschichte des Projekts und Vorgehensweise

Kontaktaufnahme des Pflegeheims Erlenbach im Juni 2001 mit dem Direktor
des Hermann-Staudinger-Gymnasiums Erlenbach mit dem Vorschlag
gemeinsam ein Projekt ,, Senioren — Schuler” ins Leben zu rufen .

Anfang Oktober 2001 trafen sich die Pflegedienstleiterin Martina Schmidt und
die Diplom-Sozia p&dagogin Ruth Grieb mit interessierten Lehrkraften am
Hermann-Staudinger-Gymnasium und stellten die Einrichtung und das Projekt
in den Grundztigen vor.

Zusétzlich machte der Musiklehrer Joachim Hammer den Vorschlag, mit

dem Schilerchor des Gymnasiums im Pflegeheim aufzutreten, und die
Kunstlehrerin Maria Geiger bot an, sich mit einer Klasse (10 B) am

Projekt zu beteiligen.

Das Projekt bekam den Namen ,,Begegnung der
Generationen*.

Am 25. Oktober 2001 besuchte der Arbeitskreis der Lehrkréfte die
Einrichtung. Das weitere Vorgehen wurde besprochen. Bis dahin hatten sich
aufgrund des Interesses mehrere Bausteine herauskristallisiert.

Einzelbesuche von Schiilern (als Schwerpunkt)



U Lebenserinnerungen
U Milieugestaltung
U Besuche des Schulchores

Am 25. Januar 2002 fand eine Informationsveranstaltung im Hermann-
Staudinger-Gymnasium statt, bei der 75 Schilerlnnen der 10. und 11. Klasse
anwesend waren. In dieser Informationsveranstaltung stellte Frau Schmidt die
Einrichtung vor und gab einen Einblick Gber das, Altwerden®.

Frau Ruth Grieb stellte eine erweiterte Konzeption des Projektes mit

seinen verschiedenen Bausteinen vor .

In den néchsten Monaten (inzwischen kann man auch schon von Jahren
sprechen) wurden die einzelnen Bausteine ,, mit Leben erfllt”.

Ab dem Schuljahr 2003/2004 wird die Information der Schiler der 9. und
10.Jahrgangsstufe, die fur das Projekt neu gewonnen werden sollen, von den
,ateren Schilern, d.h. denjenigen Schilern/innen durchgefiihrt, die sich
bereits seit Uber einem Jahr sich engagieren. Diese Schiler/innen wirken somit
as Multiplikatoren. Dies geschient Anfang November/Dezember; hier
referieren diese Multiplikatoren jeweils eine Unterrichtsstunde und stellen das
Projekt vor. Danach kénnen sich Interessenten in eine vorbereitete Liste
eintragen. Einige Wochen spéter besuchen dann diese Schiller das Pflegeheim,
um weitere Infos vor Ort zu erhaten. Hier treffen sie auch auf die
Heimbewohner. Erst nach diesem Besuch muissen die Schiler/innen
entscheiden, ob sie bereit sind, sich mittel- und langfristig sich in Form von
z.B. Einzelbesuchen zu engagieren. Im Schuljahr 2003/2004 wurden rund 90
Schiler informiert; davon kamen dann 24 mit ins Pflegeheim, um die
Gegebenheiten vor Ort kennen zu lernen. Davon hatten sich 7 Schiler/innen
bereiterklart, langfristig am Projekt mitzuwirken. Uns ist es wichtig, dass
Schiler, die einmal JA gesagt haben und mitmachen, auch zuverlassig in ihrer
Freizeit die Kontakte zu den aten Leuten knUpfen und vertiefen. Denn die
Heimbewohner haben eine gewisse Erwartungshaltung (sie freuen sich auf den
Besuch der Schiller) und hier durfen sie auf keinen Fall enttéuscht werden. Im
Schuljahr 2004/2005 haben sich rund 20 Schiler bereiterklart, regelmaldig
einen Besuchsdienst zu leisten. Diese Zahl hat sich inzwischen auf 25 Schiler
erhoht (Stand: Januar 2006). 30 weitere Schiler beteiligen sich an anderen
Bausteinen des Projekts. Im November 2005 wurde die Klasse 8 B zusétzlich
noch Uber das Projekt informiert; inzwischen beteiligen sich aus dieser Klasse
weitere 8 Schiler am Besuchsdienst.

3.Beteiligte Lehrer und Schuler

Die Projektidee fand im Lehrerkollegium eine erfreuliche Resonanz und es entstand
eine Arbeitsgruppe, in der die Lehrkréfte Joachim Hammer, Martin Lange, Heidrun
Finster (beide ab 2005), Maria Geiger (bis 2004) und Dr. Hans Jirgen Fahn
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(Projektleiter) mitarbeiten. Schulleiter Dr. Werner Trost unterstiitzt die Aktivitéten
nachhaltig.

Im Schuljahr 2004/2005 betreute zunachst Claudia Odoj das Gymnastikprojekt und
wurde dann von Alfons Seeger abgel Ost.

Die Studienrétin Annette Wohlmann hat die Aufgabe, das Projekt , Begegnung der
Generationen” in das Konzept der ,inneren Schulentwicklung® am HSG zu
integrieren.

Das Projekt eignet sich in hervorragender Weise fur einen facheriibergreifenden
Unterricht insbesondere in Deutsch, Religion , Musik und Kunst. Diese wurde unter
Mitwirkung der oben genannten L ehrkréfte schon umgesetzt.

Erfreulich ist die immer groRer werdende Akzeptanz des Projekts bei den
Schilerinnen und Schiilern; dies zeigt die Entwicklung der Zahl der Schiiler, die sich
regelmaldig am Projekt beteiligen (ohne die Mitwirkenden beim Schulchor):

2001/2002: 12
2002/2003: 15
2003/2004: 43
2004/2005: 50
2005/2006: 65

Zu erwdhnen sind die 7 Schiler/innen, die das Projekt 2002 sozusagen ,, ins Leben
riefen® und sich z.T. bis zum Ende ihrer Schulzeit (Juni 2005) sich aktiv (z.B. durch
Besuchsdienste) beteiligten.

Dies sind: Demet Celenk, Seval Osmanoglu, Katja Zoller, Steffi Volz, Ralf Hornig,
Christoph Freier und Teresa Elbert.

4.Das soziale Netzwerk des Hermann-Staudinger -
Gymnasiums mit vier Pflegeheimen im Landkreis
Miltenberg bzw. dem Seniorenburo Horizont in Erlenbach
(Offnung der Schule nach auRen)

Das Hermann-Staudinger-Gymnasium in Erlenbach besteht seit 35 Jahren und ist
naturwissenschaftlich (Math.-Nat.—Zweig) und wirtschaftlich (WirtschaftszweiQ)
ausgerichtet. Derzeit unterrichten am HSG rund 55 L ehrkréafte rund 830 Schiiler.

Das Projekt ,Begegnung der Generationen ertffnet dem Gymnasium eine neue
,Bandbreite” seines schulischen Angebots, da den Schiilern nunmehr die Mdglichkeit
er6ffnet wird, ihre Aktivitaten auch auf den sozialen Bereich auszudehnen. Die grof3e
und engagierte Beteiligung der Schillerinnen und Schiller zeigt, dass diese Offnung
des HSG nach ,,innen* eine Bereicherung des schulischen Angebots darstellt.

Im Juli 2006 ist ein soziadles Praktikum als , Wahlpflichtfach“ geplant. Schiler der
9.Jahrgangsstufe haben ab dem Schuljahr 2005/2006 die M6glichkeit, ein Praktikum
(eine Woche in der Schulzeit, eine Woche in den Ferien) entweder in einem
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Wirtschaftsunternehmen oder in einer Pflegeeinrichtung (Alten- oder Pflegeheim) zu
absolvieren.

Offnung nach auBRen

Das Ende 2003 in Erlenbach neu entstandene Seniorenbiiro ,HORIZONT" versteht
sich als neutrale Anlauf-, Informations- und Vermittlungsstelle fir Seniorinnen und
Senioren und as Schnittstelle fur alle Tréger im Bereich Seniorenarbeit (Buro.:
Barbarossastr.5 in Erlenbach; Tel.: 0937279400075;

E-Mail: info@horizont-seniorenbuero.de (Www.horizont-seniorenbuero.de)

Es sammelt und bindelt Informationen Uber Pflegeeinrichtungen und
Hilfsmoglichkeiten, Freizeitaktivitdten sowie Uber aktuelle Themenbereiche.

Ein wichtiges Anliegen ist vor alem die Forderung ehrenamtlichen Engagements wie
in diesem Projekt ,Begegnung der Generationen. Daneben organisiert das
Seniorenbiro Vortrage und Veranstaltungen sowie Begegnungsangebote fir
Seniorinnen und Senioren.

Die Initiative geht zurtick auf die Caritas-Sozialstation St. Johannes e.V. Erlenbach in
Zusammenarbeit mit  dem  Arbeitskreils ambulanter und  stationarer
Pflegeeinrichtungen im Landkreis Miltenberg. Derzeit besteht das Angebot fir die
Gemeinden Erlenbach, Elsenfeld, Klingenberg, Ménchberg, Obernburg, Rd&llbach
und Worth.

Einige Daten zu den Pflegeinrichtungen, die die Schiler besuchen:

(1)Tagesstatte Ursula Wiegand Erlenbach (Barbarossastr.5)
E-mail: info@sozial station-erlenbach.de, Tel.:09372/10960
Tréger: Caritas-Sozialstation St. Johannese.V.,Leitung: Frau Ruttiger
Ansprechpartner: Frau Renz, Frau Krauss
Hier sind ca. 20 Personen untergebracht; dazu kommen noch 15 Plétze , Betreutes Wohnen*;
die Sozialstation besteht seit 25 Jahren und umfasst 32 Mitarbeiter

(2) Seniorenresidenz Worth, Mtnchner Str.4
E-mail: seniorenresidenz.woerth@bayern.awo.de
Tréger: AWO (Tel.: 09372/9820)
Heimleiter: Herr Schrenk; Ansprechpartner: Frau Hain (Sozia dienst).
Die Seniorenstétte besteht seit 1996 und hat insgesamt rund 185 Pléatze.

(3)Altenpflegezentrum Obernburg (Lindenstr.20a)
e-mail: info.ob@gfa-mainz.de, Tel.: 06022/710180
Tréger: Gemeinnutzige Gesellschaft fur ambulante und stationare Altenhilfe
Heimleiterin: Frau Sabine Geipdl .
Das Pflegeheim hat rund 70 Dauerbewohner im Alter von 58 —95 und hat 80 Mitarbeiter;
integriert ist eine Tagestétte mit 15 Platzen.

(4) BRK- Pflegheim in Erlenbach (Krankenhausstr.39)
E-Mail: info.erl.@rks.brk.de Tel.:09372/950730
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Tréger: Bayer. Rotes Kreuz; Das Pflegheim hat rund 80 Heimplé&tze sowie eine offene und
eine geschitzte Abteilung. Pflegedienstleiterin ist Martina Schmidt. Das Mindestalter fir
die Aufnahme in das Pflegeheim betrégt 65 Jahre.

5. Dauer des Projekts und Einordnung innerhalb der
padagogischen Bausteine am Gymnasium Erlenbach

Das Projekt ,,Begegnung der Senioren” ist dauerhaft angelegt; es begann bereits im
Oktober 2001 und soll auf vorerst unbegrenzte Zeit weiterlaufen. Innerhalb der
padagogischen Bausteine ist das Projekt fur Schiler ab der 9.Jahrgangsstufe
vorgesehen; das heilét: Jeder Schiler am Hermann-Staudinger Gymnasium, der die
9.Jahrgangsstufe besucht, wird am Anfang des Schuljahres Uber das Projekt
informiert und hat die Mdglichkeit, sich in diesem Bereich zu engagieren. NatUrlich
kann er dann in den folgenden Jahrgangsstufen weiterhin aktiv mitarbeiten und die
jungeren Schiler gezielt anleiten. Ab dem Schuljahr 2006/2007 wird der Beginn auf
die gesamte 8.Jahrgangsstufe vorverlegt, um sich an die Gegebenheiten des G 8
anzupassen. Damit kann dauerhaft eine aktive Partnerschaft zwischen den vier
Pflegeheimen in Erlenbach , Wérth und Obernburg und dem Hermann-Staudinger-
Gymnasium angelegt und gefestigt werden.

Dieses Projekt unterscheidet sich somit fundamental von Einzelprojekten

anderer Schulen, die oft nur eenmal pro Jahr oder noch weniger einem

Pflegeheim einen Besuch abstatten bzw. dort einmal einen Chor auftreten

lassen. Unser K onzept ist nachhaltig und damit dauer haft angeleqgt.

Am Hermann-Staudinger-Gymnasium Erlenbach gibt es in nahezu alen
Jahrgangsstufen sogn. padagogische Bausteine, die neben dem Unterricht von
verschiedenen L ehrkraften umgesetzt werden:

In der 5.Jahrgangsstufe gibt eine Tutorenbetreuung (Durchfihrung: étere
Schiler i.V.m. dem Unterstufenbetreuer), die das Ziel hat, fir die neu ins
Gymnasium kommenden Schiler eine Orientierungs-, Integrations- und
Sozialisationshilfe zu sein. Fir die Schiler der 5. und 6.Jahrgangsstufe fihren
verschiedene Lehrkréfte ein , Lions-Quest-Programm® durch, bel dem es
darum geht, junge Menschen in ihren Fahigkeiten zu fordern, ihre eigenen
Entscheidungen zu treffen und umzusetzen (FOrderung der sozialen und
kommunikativen Kompetenz).

Starken Raum nehmen in der 8.Jahrgangsstufe die Projekttage Suchtpravention
ein. Wir gehen dabei von einem breiten Suchtbegriff (Sucht = suchen) aus; in
Verbindung mit verschiedenen erlebnispédagogischen Elementen werden die
Ziele wie Entwicklung von Eigeninitiative, Selbstvertrauen, Toleranz und
Kommunikation verfolgt. Die sachliche Information Uber die Drogen kommt
dabei nicht zu kurz.
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In der 9.Jahrgangsstufe wird seit 2001 das Projekt ,Liebe- Partnerschaft"
durchgefihrt. In Zusammenarbeit mit dem Sozialdienst kath. Frauen in
Aschaffenburg wird an einem Tag fur ale Schiler ein Projekttag durchgefihrt,
bei dem es um Sexual praventiom, Beziehungskrisen oder verschiedene Formen
der Verhitung geht.

In den Jahrgangsstufen 7-11 finden jedes Jahr fir Maé&dchen sogn.
“Wendokurse® statt. Hier geht es um Selbstverteidigungskurse in
Zusammenarbeit mit der Regionalstelle fir kirchliche Jugendarbeit in
Miltenberg.

In den Jahrgangsstufen 10 — 13 finden jedes Jahr mehrtégige Besinnungstage
durch (Ziele: besseres Kennenlernen, Ansprechen von Problemen, Forderung
der Gemeinschaft). Koordiniert wird dies von der Regionalstelle fiir kirchliche
Jugendarbeit.

Aus den genannten Beispielen ergibt sich, dass das Projekt ,Begegnung der
Generationen® ein wichtiger Bestandteil (mit zunehmender Bedeutung) innerhalb der
padagogischen Bausteine darstellt.

6 Beispiele von einzelnen Bausteinen des Projekts
»Begegnung der Generationen*

6.1 Einzelbesuche der Heimbewohner durch die Schuler (=
Baustein 1)

Es wird zunéchst etwas ausfihrlicher die Entwicklung und der Start des Projekts
beschrieben:

@ Nach der algemeinen Informationsveranstaltung erfolgte die Festlegung von
Besuchsterminen mit den interessierten Schilern.

@ Am Mittwoch, 05.03.2002, besuchten neun Schiler und Schilerinnen mit
Lehrkraften des Arbeitskreises im Rahmen der Bausteine , Einzelbesuche und
Lebenserinnerungen” das Pflegeheim. Nach einer kurzen Einfihrung und
Besichtigung des Hauses gingen je drei Schilerinnen auf die drel offenen
Stationen um mit Begleitung des Stationdeiters die Station und die Bewohner
kennenzulernen und sich einen ersten Eindruck zu verschaffen.

Am Dienstag, 12.04.2002, erfolgte zusammen mit den Schilern, den Lehrkréften
und Frau Grieb eine Reflexion der Besuche und die Festlegung der weiteren
Vorgehensweise.

Abzuklarende Aspekte:
U Reslimee der Schiller Uber den ersten Besuch
U Entscheidung, ob prinzipiell Interesse besteht seitens der Schuiler



U Tendenz zu Einzelbesuchen

Es wurden weitere Termine ausgemacht, zu denen die Schilerinnen die
Einrichtung zusammen mit den Lehrkréften regelmaldig besuchen. Mit Begleitung
einer Fachkraft des Hauses kénnen die Schilerinnen die Bewohner aufgrund von
Aktivitdten (Spaziergange, Gesprache, Spiele etc.) oder der Erfassung der
Lebenserinnerungen besser kennen lernen. Erwahnenswert ist in diesem
Zusammenhang, dass die Besuche der Schiller zeitlich begrenzt sind. Sie dauernin
der Regel jeweils nur maximal 90 Minuten. Dies ist bewusst festgesetzt, weil die
alten Menschen nur fur sehr begrenzte Zeit aufnahmefahig sind. Besser ist es
daher, wenn die Schiler 6fters und in regelméafdigen Zeitabstanden die Bewohner
besuchen. Dies hinterlasst viel mehr Spuren als ein- oder zweimalige Besuche, die
die Bewohner dann wieder relativ schnell vergessen.

Nachdem zun&chst im Schuljahr 2002/2003 neun Schiler bzw. Schilerinnen
regelmaldig ca. 1-2 mal innerhalb von 2 Wochen die Bewohner besuchten, ist die
Zahl um weitere 7 Schiller/innen gewachsen. Im Schuljahr 2002/2003 waren es 16
und im Schuljahr 2004/2005 sind es ca. 20. Im aktuellen Schuljahr 2005/2006
beteiligen sich 25 Schiler/innen am Besuchsdienst.

6.2 : ,Milieugestaltung“ (Malen von Bildern fur die Heimbewohner
= Baustein 2)

Die Konkretisierung (=Baustein 2) des Bausteins ,,Milieugestaltung” erfolgte bereits
2002 mit der Kunstlehrerin Maria Geiger. Dabel mussten folgende Aspekte
berlcksichtigt werden:
Die Bewohner sind hauptsachlich zwischen 1900 und 1930 geboren.
Zwischen 1920 und 1950 waren sie gerade erwachsen geworden, haben den
Krieg miterlebt; von 1930 — 1960 standen die Arbeitswelt und die Familie im
Mittel punkt.

Mit dem Kunstprojekt wird eine Briicke geschlagen zu einem Lebensbereich
aullerhalb der Schule. Dabei wird eine wechselseitige Bereicherung auf beiden Seiten
in der Begegnung zwischen jung und alt angestrebt. Die Schiler begegnen der dlteren
Generation beim Malen. Sie kdnnen durch das Malen von Bildern den einzelnen
Menschen sehen, der hinter den biografischen Aspekten steht und einmal genauso
jung war wie sie. Nicht zuletzt erfahren die Schiler, dass sie durch ihr kreatives
Gestalten anderen Menschen eine Freude machen kdnnen. Der Kunstunterricht hat
durch die Zweckbestimmung der Bilder eine soziale Komponente, welche die Schiler
besonders motiviert.

Schwer punkte:
Gestaltung von Bildern fir bestimmte Senioren des Pflegeheimes
Gestaltung von Bildern fir bestimmte Raume des Pflegeheimes
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Berticksichtigung biographischer und zeitgeschichtlicher Aspekte bei den
Arbeiten

Konkretisierung verschiedener Themen (z.B. Fahrzeuge, Landschaft, Pflanzen,
Fuhlwéande, Kleinkinder, Gesundheit, Garten, Wald, Wandern, Autorennen (selbst
gefahren), u.s.w.

Die Gestaltung der Bilder in Acryl-, evtl. auch Aquarelltechnik

Nach Vorplanung durch Frau Geiger und Frau Grieb wurden im Kunstunterricht
zeitgeschichtliche Aspekte und die Ra&umlichkeiten des Hauses vorgestellt. Die
Schiler suchten sich dann bestimmte Themen aus, die sich an der Biographie
einzelner Bewohner orientierten.

Im Rahmen eines Projekttages wurden in der Schule die Bilder angefertigt. Aufgrund
der Zeitgeschichte und des biographischen Themas hatten die Schiler konkrete
Motive vorbereitet und gestalteten diese aus. Frau Geiger und Frau Grieb begleiteten
die Schiler und gaben Hilfestellung.

Wichtige Kriterien bei der Herstellung der Arbeiten

@ Eindeutige Motive
@ Klare Konturen
@ Kréftige Farben

Ziele seitensder Bewohner:

@ Setzen von Reizen, Anregung der Sinne
@ FOrderung der Wahrnehmung

@ Ausldsung von Erinnerungen

@ Steigerung der Aufmerksamkeit

Die Bilder wurden von den Schilern der damaligen Klasse 10 B und einigen
Schilern der damaligen 11 C gemalt.

Am Montag, 04.03.2002 besuchte Frau Grieb den Kunstunterricht der Klasse 10
B und stellte zeitgeschichtliche Aspekte und die R&aumlichkeiten des Hauses vor.
Die Schiler suchten sich dann bestimmte Themen aus, die sich an der Biographie
einzelner Bewohner orientierten.

Am Freitag, 22.03.2002 wurden im Rahmen eines Projekttages in der Schule die
Bilder angefertigt. Aufgrund der Zeitgeschichte und des biographischen Themas
hatten die Schiler konkrete Motive vorbereitet und gestalteten diese aus. Die
Kunstlehrkraft und Frau Grieb begleiteten die Schiler und gaben Hilfestellung.

Am Mittwoch, dem 8.5.2002, wurden die gemalten Bilder offiziell den Bewohnern
des BRK-Pflegeheims tibergeben.
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6.3 Besuche des Schulchores (seit 2001, mind. zweimal pro Jahr =
Baustein 3)

Der Schulchor unter Leitung von Joachim Hammer besuchte noch vor
Weihnachten (6.12. und 13.12.2001) an zwei Terminen das Pflegeheim, zum
einen im Rahmen eines Adventsnachmittages im Foyer mit gemeinsamem
Kaffeetrinken, zum anderen trugen die Schiler weihnachtliche Lieder auf den
einzelnen Stationen vor. Die alten Menschen spendeten grof3en Beifall, was
wiederum die Schiler sehr beeindruckte, und Schulleiter Dr. Werner Trost lief3
es sich nicht nehmen, an diesem Nachmittag auch dabei zu sein. Er unterhielt
sich angeregt mit der dtesten Bewohnerin des Pflegeheimes, der damals 103-
jahrigen Maria Wiechens aus Erlenbach, die bereits seit 6 Jahren hier wohnte.
Sie las noch jeden Tag die Tageszeitung. Allerdings ist Frau Wiechens in der
Zwischenzeit verstorben.

Am Donnerstag, 21.03.2002, gab der Schiulerchor im Rahmen eines
Frihlingsnachmittages ein Konzert im Foyer des Pflegeheims. Die Schler-
und Schilerinnen und die Senioren hatten wieder Gelegenheit, sich beim
gemeinsamen Kaffeetrinken kennenzulernen. Ein welterer Auftritt war im
Frihsommer 2002, bel dem der Chor erneut auf allen Stationen sang.
Inzwischen ist der Auftritt des Schulchores dreimal pro Jahr zu einer festen
GroRRe im Veranstaltungskalender des BRK-Pflegeheims geworden.

Im Schuljahr 2004/2005 hatte der Schulchor am 7.7. um 14 Uhr einen Auftritt
im BRK-Pflegeheim . Weitere Auftritte sind geplant.

6.4 Prasentation des Projekts bei o6ffentlichen Veranstaltungen (ab
November 2002) und bei Lehrerfortbildungstagungen (= Baustein
4)

Neben der Vorstellung des Projekts in den Medien (Fernsehen, Rundfunk, Presse) ist
es fur auch fur die Schiler wichtig, sich im Rahmen von algemeinen
Veranstaltungen/I nfotagen einer breiten Offentlichkeit vorzustellen.

Die Schiler présentierten das Projekt am Sonntag, dem 24.11.2002, im Rahmen der
»Altenpflegeborse* im Landkreis Miltenberg. Bei dieser halbtagigen Veranstaltung,
die von Landrat Roland Schwing eroffnet wurde, stellten sich nahezu alle
Senioreneinrichtungen des Landkreises vor. Die Altenpflegebdrse wurde von der
Bevolkerung sehr gut angenommen (einige Tausend Besucher konnten gezéhlt
werden).

Am 29.4. 2003 fand in Miltenberg ein Aktionstag im ,europédischen Jahr fir
Menschen mit Behinderungen® statt.
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Die Ziesetzungen dieser landesweiten Aktion, die von der bayerischen
Staatsregierung koordiniert wurde lauteten, u.a.:
- fur das Anliegen behinderter Menschen sensibilisieren
- Uber deren Lebenswirklichkeit informieren
- die Kommunikation zwischen behinderten und nichtbehinderten
Menschen zu vertiefen und Barrieren abbauen
- behinderte Menschen als selbstverstandlichen Teil der Gesellschaft
begreifen und ihre Teilhabe daran verbessern
- dieBreite der Hilfen verdeutlichen

An diesem Aktionstag stellten die Schiler/innen das Projekt ,,Begegnung der
Senioren* auch ,LIVE" vor, d.h. es wurden auch einige der Heimbewohner, mit
denen die Schiler seit einiger Zeit vertiefte Kontakte haben, mitgenommen. Am
Mainufer in Miltenberg waren dann verschiedene Zelte aufgebaut, in denen die
einzelnen Projekte vorgestellt wurden. An diesem Tag wurden die anderen Schulen
im Landkreis und die Bevolkerung aufgerufen, sich aktiv zu beteiligen.

Am 24.4. 2004 wurde das Projekt beim ersten Kongress zur Schulentwicklung
am bayer. Untermain in Hosbach (Lkrs. Aschaffenburg) vorgestellt.. Das Motto der
Tagung, bei der ca. 140 Lehrkréfte und Vertreter von Elternbeirdten aus dem bayer.
Untermain teilnahmen, lautete : ,, Aufeinander vertrauen, miteinander Ziele erreichen
- Voraussetzungen fir Unterrichtsqualitét”.

In 25 Workshops wurden verschiedene Projekt vorgestellt. Das Projekt ,, Begegnung
der Generationen* des HSG Erlenbach wurde von Teresa Elbert und Dr. Hans Jirgen
Fahn présentiert.

Im Dezember 2006 wird das Projekt in der Akademie fur politische Bildung in
Tutzing im Rahmen des Lehrgangs ,Demographischer Wandel und soziade
Sicherungssysteme”, die in enger Kooperation mit den MB-Fachreferenten dann
Multiplikatoren fir die Lehrerfortbildung aushilden sollen, vorgestellt. Als
Begrindung fur die Auswahl des Projekt wurden der facheriibergreifende Ansatz, die
Forderung der Sozialkompetenz und die Zusammenarbeit mit auf3erschulischen
Partnern genannt.

6.5 Teilnahme an Wettbewerben (ab Juni 2003)

Die erste Teilnahme am bundesweiten Wettbewerb ,, Jugend hilft* (= Baustein 5) war
fur die Schiler ein besonderes Erlebnis. Zum einen war es vorher notwendig, ale
notwendigen Infos zusammenzustellen und die Wettbewerbsunterlagen einzureichen.
Zum anderen mussten die Schiler das Projekt in Berlin (Schloss des
Bundesprasidenten) auch entsprechend vor einer sachkundigen Jury présentieren. Die
Tatsache, dass die Schiler nach Berlin eingeladen wurden und dort drel Tage
verbringen konnten, war eine Belohnung fir die mehrtagige V orbereitungszeit. In der
Kategorie ,Jung und Alt“ erreichten die Schiler einen achtbaren 4.Platz.
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Mit folgendem Text wurde das Projekt unter Anwesenheit des damaligen
Bundesprasidenten Rauh vorgestellt: ,, Erinnerungen sind nicht langwellig, sie
konnen ungeheuer spannend sein. Das stellen Schiler des Hermann-Staudinger-
Gymnasium immer wieder fest. Die 16 Schiler im Alter von 16-17 Jahren besuchen
regelmaidig die Bewohner eines Pflegeheimes in dem Ort. Nachdem sie ausfihrlich
auf ihre Besuche vorbereitet wurden, entschieden sie, sich langfristig zu engagieren.
Sie besuchen die Senioren, spielen mit ihnen, fihren Gespréche, gehen zusammen
spazieren oder erfassen ihre Lebenserinnerungen-. Sie gestalten darlber hinaus
Raume im Pflegeheim mit Bildern, die sich an den Biographien der Bewohner
orientieren. Das Projekt wurde im Oktober 2001 ins Leben gerufen und soll auf
unbegrenzte Zeit weiterlaufen. Die Idee kam von den Leitern des Pflegeheims und
der Schulleitung des Gymnasiums"*.
Zu erwahnen ist, dass bel der Teilnahme beim diesem Wettbewerb das Projekt erst
angelaufen war und noch aus ganz wenigen Bausteinen bestand. Zwei Jahre spéter
hatte sich die Zahl der Bausteine mehr als verdoppelt und es gab Ende 2005 drei
weitere Auszelchnungen:
Im September 2005 erhielt das Projekt — a's erste Schule in Unterfranken- das
Online-Siegel ,, Schule ausgezeichnet gemacht der Deutschen Kinder — und
Jugendstiftung” Berlin
am 30.11.2005 wurde das Projekt im Rahmen der unterfrankischen Aktion
,Zeichen  setzen®  (Veranstalter:  Mediengruppe  Main-Post  und
Landvolksschule Klaus von Flue) mit einem Sonderpreis bedacht. Die
Laudatio hielt Michael Koch (der Wortlaut der Laudatio ist im Anhang zu
lesen).
Am 9.12.2005 erhielten das Projekt einen Sonderpreis im Rahmen des
Blrgerkulturpreis des Bayerischen Landtags in Munchen. Einen von sechs
erstmals vergebenen Ehrenpreisen erhielten Schiler und Lehrer des Hermann-
Staudinger-Gymnasiums (HSG) fir ihr Langzeitprojekt ,Begegnung der
Generationen®”.
Alle ausgezeichneten Initiativen haben sich mit ihrem ganz besonderen
ehrenamtlichen Engagement fir eine der zentralen Zukunftsaufgaben unseres
Landes eingesetzt und viel damit erreicht. Sie zeigen auf, was mdglich ist,
wenn Schule as Angelegenheit aler verstanden wird®, betonte Glick bel der
Preisverlethung im Mduinchener Maximilianeum. 8 Schilerinnen und drel
Schiler des HSG waren zusammen mit ihrem Projektleiter Dr. Hans-Jurgen
Fahn nach Minchen gereist, um stellvertretend fir die mehr als 50 in dem
Projekt engagierten HSG-ler die Auszeichnung entgegenzunehmen. Begleitet
wurden sie auch von der Leterin des BRK-Pflegedienstheimes Erlenbach,
Martina Schmidt und von Antje Roth-Rau vom Seniorenbiro ,,Horizont”, die
auf der ,,anderen* Seite mal3geblich an dem Projekt beteiligt sind.
Alois Gliuck sagte u.a.: ,,Die Schiler engagieren sich, wenn man ihnen Raum
lasst“. Und er fuhr fort: ,Leistungstrager sind alle, die sich engagieren und
Verantwortung Ubernehmen”.
Nach dem Landtagsprasidenten Alois Gllck betonte Kultusminister Siegfried
Schneider in seiner Rede, dass ehrenamtliches Engagement ,, einen Gewinn fir
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dle Seiten“ bedeute. ,Wenn sich beispielsweise Schilerinnen und Schuler
regelmaikig um Senioren kiimmern und sie besuchen, dann machen Jugendliche
die gute Erfahrung, gebraucht und herzlich empfangen zu werden.“ Schliefdlich
gebe es das Miteinander verschiedener Generationen unter einem Dach
heutzutage praktisch nicht mehr und den Alteren werde somit da geholfen, wo
staatliche Strukturen an ihre Grenzen stof3en. Dass in solchen Begegnungen
laut Schneider ,vielleicht Freundschaften Uber die Generationen hinweg"
geschlossen werden kdnnten, wissen die Schiller léngst aus eigener Erfahrung.
Mit grof3er Begeisterung und Zuverlassigkeit ,opfern* sie schliefdlich Woche
fur Woche einen Tell ihrer Freizeit und das trotz steigender Anforderungen in
der Schule. Tamara Bracharz, engagierte Schilerin, meint dazu nur: ,, Es macht
Spal3, und darum bin ich dabe!* Sogar eine berufliche Zukunft im
Pflegebereich kdnnte sie sich genauso wie ihre Mitschilerin Selina Hoffmann
vorstellen.

6.6 Renovierung des Gemeinschaftsraumes im Pflegeheim und
kinstlerische Gestaltung des Innenraumes ( Mai — Dezember 2003
und Frahjahr 2005 = Baustein 6)

Im Pflegegheim Erlenbach wurde in neun Monaten im Jahre 2003 ein
Gemeinschaftsraum fir die Heimbewohner von den Schilern des Hermann-
Staudinger-Gymnasiums gestaltet. Bereits zu Beginn des Jahres 2003 wurden dazu
Plane erarbeitet. Die Schiler entwarfen hierfir ein maf3stabsgerechtes Modell, das sie
dann im Juni 2003 mit nach Berlin zur Preisverlethung im Rahmen des Wettbewerbs
»Jugend hilft“ mitnahmen.

Anfang Mai 2003 wurden an drei Nachmittagen die alten Tapeten gel6st und dann die
Wande neu gestrichen. Am 8.9.2003 wurde mit der Planung des Lebensbaumes as
,zentrale Figur® in der Mitte des Raumes begonnen; die Fertigstellung erfolgte in den
Herbstferien.

Die Schiler haben- wie oben erwéhnt in der Mitte des Raumes einen ,, L ebensbaum®
aufgestellt, der ein Symbol fir das Leben sein soll. An den Baum werden noch griine
Bléatter geklebt.

Daneben haben die Schiller Bilder gemalt. Wichtig ist dabei ,dass es sich um jewells
4 Bilder aus verschiedenen Jahreszeiten (Frihling, Sommer , Herbst und Winter )
handelt. Die Bilder wurden zum grof3en Teil in der unterrichtsfreien Zeit der Schiler
erstellt. Fur die Er6ffnung des Gemeinschaftsraumes, am 18.12.2003, wurden Herbst-
und Winterbilder fertiggestellt.

Damit der Raum ein dynamisches Bild ergibt, ist geplant, jeweils nur die Bilder, die
gerade zur Jahreszeit passen, aufzuhéngen.

Der Gemeinschaftsraum besteht aus Sitzgelegenheiten und einem grof3en Tisch.
Zusétzlich wird in den néchsten Wochen noch eine Einbauktiche installiert.

Dies soll dazu beitragen, dass die Heimbewohner wieder Bezug zu ihren
Alltagsgewohnheiten bekommen bzw. diese aufrechterhalten knnen.
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Der Gemeinschaftsraum kann von allen Heimbewohnern genutzt werden Er soll der
Zidrichtung des Projekts ,, Begegnung der Generationen “ auch voll gerecht werden.
In diesem Raum sollen auch Gesprache und gemeinsame Aktivitéten von Schilern
und den Heimbewohnern stattfinden. Im Frihjahr ist ein gemeinsames Essen geplant.

Schulleiter Dr. Werner Trost lobte bel der offizidlen Er6ffnung des
Gemeinschaftsraumes am 18.12.2003 das Engagement der Schiler. Ein Projekt das
Uber zwel Jahre lauft, sai kein , Strohfeuer”. Die Schiler sorgten hierdurch fir ein
,besseres Verstdndnis zwischen den Generationen“ und haben bewiesen, dass es
»auch noch junge Menschen gibt, die nicht nur Nabelschau betreiben, sondern auch
bereit sind, sich fir andere Menschen zu engagieren®.

Besonders gefiel Dr. Trost der von den Schilern gestaltete Lebensbaum, der gerade
in einem Pflegeheim ein Symbol der Hoffnung darstelle.

Auch Landrat Roland Schwing aufRerte sich lobend: ,Ich bin wirklich stolz darauf,
dass wir im Landkreis ein Gymnasium mit derart engagierten Schilern und Lehrern
haben.“ Zudem sprach er von einer deutlichen ,win-win-Situation® fir beide Seiten.
Roland Schwing sprach von einem generationentibergreifenden Projekt: Denn die
alten Menschen, die jetzt von den Schilern betreut werden, waren vor 50 Jahren
digenigen, die im Nachkriegsdeutschland fir den Aufbau und den Wohlstand
sorgten. Auf dieser von den Alten geschaffenen Grundlage sel es fir die jungen
Menschen auch mdglich sich so zu engagieren.

Beide waren sich einig, dass dieses Projekt unbedingt weitergeftihrt werden miisse.
Positiv sal ,dass sich bereits tber 50 Schiler aus den 9. und 10.Klassen gemeldet und
Interesse an einer Mitarbeit bekundet haben.

Ab Mai 2005 wurden vor den einzelnen Stationen im BRK-Pflegeheim Erlenbach
von den Schilern Bilder an die Wand gemalt. Damit sollen die einzelnen Stationen
individueller gestaltet werden und den Senioren auch eine grof3ere Identifikation mit
threm Zimmer/ihrer Wohnung ermdglicht werden. Vier Stationen wurden dadurch
bildlich lokalisiert und zwar:

Station ,, Griine Oase” (Wohnbereich EG ; EG =Erdgeschoss )
Station ,, Blaue Lagune* (Wohnbereich EG 2)

Station ,, Regenbogen” (Wohnbereich TG 1; TG = Tiefgeschoss)
Station ,, Sonnenland” (Wohnbereich TG 2)

An diesem Projekt, das Mitte Juli 2005 abgeschlossen wurde, beteiligten sich 20
Schiiler.

Im Frahjahr und Sommer 2006 finden im Pflegeheim in Obernburg kinstlerische
Aktivitaten der Schuler statt.

6.7 Gemeinsame Essen mit den Heimbewohnern (= Baustein 7)
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Um die Kommunikation zwischen den Heimbewohnern und den Schilern weiter zu
verbessern und das Projekt auch im wartlichen Sinn mit Leben zu erfillen, trafen sich
die Schiler mit ihren ,Schitzlingen® zu einem gemeinsamen Essen in einer
Gaststétte in Erlenbach. Hierbel wurden angeregte Gesprache gefiihrt, die die beiden
unterschiedlichen Generationen einmal mehr ein gutes Stick einander nadher
brachten. Die Finanzierung dieses Essens (am 2.4.2004) war durch einen Tell des
Preisgeldes aus dem Wettbewerb ,, Jugend hilft“ gesichert und somit auch ein Lohn
fir das bisher Geleistete. In Zukunft sollen diese gemeinsamen Essen in
unregelmaiigen Abstanden weitergefiihrt werden. Im Jahre 2006 sind weitere Essen
mit den Heimbewohnern geplant.

6.8 Heimatgeschichte ,,LIVE” im BRK-Pflegeheim (Baustein 8)

In Zusammenarbeit mit den beiden Kreishematpflegern Dr. Werner Trost
(Erlenbach) und Wolfgang Hartmann (Mdmlingen) werden Veranstaltungen in den
Pflegeheimen durchgefihrt. Beide Kreishematpfleger stellen in Form von
Diavortragen und ,, Vorlesenachmittagen“ viele Bereiche der Heimatgeschichte in
Anwesenheit der Heimbewohner vor und tauschen danach mit den Heimbewohnern
Erinnerungen aus. Am 6.4.2006 startete diese Reihe mit Dr. W. Trost im Pflegeheim
in Erlenbach (zeigte Bilder aus dem Landkreis, die die Heimbewohner erraten
mussten und erzadhlte aus seinem Buch Uber ,Necknamen® ); am 23.5.2006 setzte
Wolfgang Hartmann in der Seniorenresidenz Woérth diese Reihe fort (, Bauerliches
Leben in Momlingen®).

6.9 Darstellung des Projekts in den Medien und in
Lehrerfachzeitschriften (= Baustein 9)

Uber das Projekt berichten die Medien seit vier Jahren mehr oder minder regel maRig
(siehe dazu eigener Pressespiegel). Ferner wurde dartiber im bayer. Fernsehen im
Main 2002 sowie im Bayer. Rundfunk (Mai 2002 , Ma und Dezember 2005)
berichtet. Besonders hervorzuheben sind:

Eine Darstellung des Projekts auf Seite 1 des Main-Echos am 10.12.2005

Ein Bericht (4,5 Minuten lang) am 20.12.2005 Uber das Projekt im

Lokalfernsehen TV Touring.

Eine grof3e Breitenwirkung erfuhr das Projekt durch die Verdffentlichungen in
einschlagigen Lehrerzeitschriften. Das Projekt wurde zweimal auf einer Seite in der
Zeitschrift ,Das Gymnasium in Bayern® (10/2005 und 2/2006) vorgestellt. In der
bundesweit erscheinenden Lehrerzeitschrift , Erziehungswissenschaft und Beruf “
(Merkur Verlag Rinteln) wurde im Dezember 2005 auf den Seiten 577 — 596 der
Baustein , Webfihrerschein fir Senioren” dargestellt.
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6.10 Mitarbeit an der ersten Seniorenzeitung fur den Landkreis
Miltenberg (= Baustein 10)

Eine der grossten Erfolge war im Schuljahr 2004/2005, dass das Projekt ein
sténdiger Baustein in der neuen Landkreiszeitung fir Senioren mit dem Namen
»Mittendrin“ ist. Im Redaktionsteam arbeiten Dr. Hans Jirgen Fahn und Gilen
Pekdas (10 C) mit.
In der ersten Ausgabe war Katja Zoller (K 13) auf dem Titelbild abgebildet,
was auch als Erfolg der Arbeit aller beteiligten Schiler zu bewerten ist. In der
ersten Ausgabe wurde das Projekt allgemein dargestellt; in der zweiten
Ausgabe wird der Gymnastikkurs fur Senioren und ein Interview mit dem
Worther Altbirgermeister Otto Berninger vorgestellt.
In der zweiten Ausgabe (Juli 2005) fuhrten Elena Orth und Selina Hofmann
(beide 11 A) ein Interview mit Altblirgermeister Otto Berninger und Linda
Sellami (11 C) beschrieb den Gymnastikkurs fir Senioren.
In der dritten Ausgabe (erscheint im September 2005) wird ein Interview von
Elena Orth mit dem friiheren Lehrer am HSG, StD E. Reichert) erscheinen.
In der vierten Ausgabe im November 2005 wurde das Projekt
, Webfuhrerschein® fir Senioren vorstellt (siehe dazu eigener Bericht).
In der sechsten Ausgabe (Mé&rz 2005) werden die Preisverlethung in Minchen
sowie die Erstellung von Logos fur die Zeitschrift vorgestellt.
In der siebten Ausgabe (Mai 2006) interviewen Selina Hoffmann und Dr.
Hans Jirgen Fahn den ehemaligen Landtagsabgeordneten Ludwig Ritter und es
beginnt die Serie der Schler ,,wie stelle ich mir mein Leben mit 70 vor?

6.11.Webfuhrerschein und Handykurse fir Senioren (= Baustein
11)

Bereits im Juni und Juli 2004 fanden zwel erste Schnupperkurse fir Senioren statt,
bei denen ein erster Einblick in die Welt des Internets von Schilern der
10.Jahrgangsstufe gegeben wurde.

Dieser Schnupperkurs hatte eine sehr positive Resonanz, so dass die Idee entstand,
ihn zu einem langerfristigen Kurs (Dauer: 6 Wochen) auszubauen.

In diesem sechswdchigen Kurs (Dauer: insgesamt 9 Stunden) lernten vom 5.4. —
10.5.2005 die Senioren/innen die Grundbegriffe des Internets kennen . Wer noch
ganzlich ohne Computererfahrung war, konnte in einer sogn. O -Stunde am 5.4. diese
Grundlagen noch nachholen. Fir den Kurs erarbeiteten 12 Schiiler/innen der Klasse
11 C im Fach Rechnungswesen von November 2004 — Februar 2005 ein fundiertes
Konzept fir insgesamt 6 Unterrichtsstunden. Dieses baut auf den Erfahrungen des
Schnupperkurses von 2004 auf und sollte den Senioren helfen, erste Erfahrungen mit
dem Internet zu sammeln und diese dann selbstéandig zu vertiefen. Damit die Senioren
auch zu Hause am Computer welter arbeiten konnten, erhielten sie von den Schulern
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auch jewells ein entsprechendes Infoblatt. Die Bausteine gliederten sich in folgende
Telle:

Grundbegriffe des Internets (z.B. Aufrufen einer Seite, Bedeutung der Task-
Leiste, Speichern und Drucken)

Die wichtigsten Suchmaschinen und deren praktische Anwendung
Kommunikationsmoglichkeiten im Internet (z.B. E-Mail, Chat)

Besuch von wichtigen Internetseiten fir Senioren

Eigenstandiges Surfen im Internet (Beantworten von Fragen bzw. Ldsen von
Problemen der Kursteilnehmer)

Im Gegensatz zu einem Kurs an der Volkshochschule betreute jeder Schiler/in
(waren hier die Lehrer) einen Senior/in (waren bel diesem Kurs die Schiller), so dass
ein optimaler Lernerfolg (1 Lehrer - 1 Schiler) gewéhrleistet war. Durch diese
optimale Betreuung musste allerdings die Zahl der Teilnehmer gering gehalten
werden. Aufgrund der grof3en Nachfrage wurde Ende Juli 2005 der Kurs fir weitere
12 Teilnehmer nochmals wiederholt.

Der Kurs ,Webfuhrerschein fur Senioren* ist Teil des Unterrichts im Fach
Rechnungswesen (findet dreistiindig in der 11.Jahrgangsstufe statt: Thema: , Arbeit
mit dem Computer) am Gymnasium Erlenbach und ein ,Praxisteil mit sozialem
Bezug“, bel dem sich die Schule nach ,,auf3en 6ffnet”. Die Schiler erhielten fir ihre
Aktivitéten (Erstellung eines Manuskripts und Durchfihrung des Kurses) eine Note,
die dann einen Teil der Gesamtnote im Fach Rechnungswesen ausmacht.

Auch ist das Experiment ,Schiler as Lehrer* vollauf geglickt. Dazu ist zu
bemerken, dass die Schiler in Fragen des Internets sehr kompetent sind, da sie im
Gegensatz zu den meisten Lehrern mit diesem Medium aufgewachsen sind.

Auch in der Vorbereitung des Kurses wurden neue Unterrichtswege beschritten. Die Schuler
mussten in Partnerarbeit bis zum 1.3.2005 ein erstes Konzept fr den Kurs Webflihrerschein
erstellen. Dieses Konzept wurde dann im Unterricht Anfang Marz vorgestellt. Aus diesen 5
Manuskripten entstand dann in Gruppenarbeit das, endgultige Konzept“, mit dem dann alle
Schuler den Kursmit den Senioren durchfuhrten.

Fir die Ankindigung des Kurses im Amtsblatt von Erlenbach vom 17.Méarz 2005
erstellten die Schiler verschiedene Entwirfe, die verglichen und bewertet wurden.
Schliefdlich wurde ein Entwurf als Druckvorlage ausgewahlt und von Frau Susanne
Konig vom Seniorenbiro HORIZONT in Erlenbach noch grafisch bearbeitet und in
die endgtiltige Fassung gebracht.

Zertifikat am Ende als Belohnung fir den absolvierten Kurs
Am Ende des Kurses erhielten ale Senioren ein entsprechendes Zertifikat mit
offiziellem Stempel des Hermann-Staudinger-Gymnasiums Erlenbach.
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Aufgrund der grol3en Nachfrage wurde der Kurs ,, Webfihrerschein fur Senioren®
vom 25.1. — 22.2. 2006 wiederholt. 25 Senioren wurden von 25 Schilern in 5
Doppelstunden betreut . Nachdem die Nachfrage unermindert hoch ist (alein durch
Mund-Mund-Propaganda‘ werden die Kurse voll) wird derzeit versucht, die Kurse in
das offizielle VHS-Programm der Stadt Erlenbach zu integrieren. Dazu sagte der
Erlenbacher Burgermeister Michael Berninger seine volle Unterstiitzung zu.
Allerdings soll die Grundkonzeption des Kurses (1 Lehrer — 1 Schiler) beibehalten
werden, well dies der Schlissel zum Erfolg ist und die , Win-Win-Situation* bewirkt.

,vom Webfuhrerschein zum Handyfuhrerschein“ — ein neuer Kurs
wird angeboten

Die Zahl der Handybesitzer in Deutschland nimmt immer mehr zu und damit werden
auch Senioren immer haufiger mit diesem Kommunikationsmedium konfrontiert.
Derzeit arbeiten die Schiler gerade an einer Konzeption fur einen 2-Stindigen
Baustein ,,Handykurs fir Senioren*. Hier sollen die Senioren einige wichtige
Grundbegriffe rund um das Handy erlernen (z.B. Adressen schreiben, SMS
verschicken, Adressen speichern, u.sw.). Dieser Kurs findet am 26.6 und 3.7.2006
statt. 10 Schiler und eine Lehrerin (Heidrun Finster) werden die Senioren in die
,hohe Kunst* des Handys einfiihren.

6.12. Dokumentation der Lebenserinnerungen der Heimbewohner
in
Form einer Facharbeit einer Schulerin (siehe auch
Dokumentation der gesamten Facharbeit = Baustein 12)

Im Rahmen der Kollegstufe muissen die Schiler im Rahmen eines
L eistungskursfaches eine Facharbeit (Umfang: ca. 20 - 30 Seiten) anfertigen, um eine
wissenschaftliche Arbeitsweise zumindest ansatzweise zu dokumentieren. Teresa
Elbert, die bereits seit Beginn des Projekts dabe ist, hat im Fach
Sozialkunde/Geschichte eine entsprechende Facharbeit, die im Januar 2005
abgegeben wurde. (siehe entsprechende Kopie als Anlage).

Teresa dokumentierte den Lebendauf verschiedener Heimbewohner anhand von
Fragebtgen und verglich diese dann mit den politischen und gesellschaftlichen
Ereignissen in der damaligen Zeit .

6.13 Wettbewerb: ,Wie stelle ich mir das Leben mit 70 oder 80
Jahren vor? = Baustein 13) “

Der Wettbewerb, der auch in der BUNKERPOST ausgeschrieben war , fand von
Ende April bis Anfang Juni 2005 statt. Ingesamt beteiligten sich 60 Schilerinnen und
Schiler des HSG an dem Wettbewerb; von der Unterstufe nahmen 22 Schler, von
der Mittel- und Oberstufe 38 Schiler teil.
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Bei der Beurteilung der eingereichten Arbeiten untergliederte die Jury, die aus
Dr. Hans-Jurgen Fahn, Heidrun Finster und Martin Lange bestand, die Teillnehmer
des Wettbewerbs in drei Gruppen: Unterstufe, Mittel- und Oberstufe und
Teilnehmer am Seniorenprojekt ,, Begegnung der Generationen®.
- In der Gruppierung Unterstufe, und Mittel- und Oberstufe wurde jeweils ein
erster und zweiter Platz festgelegt.
Der Gruppe ,, Seniorenprojekt® wurden zwel Sonderpreise eingeraumt, da sich
die Teillnehmer des Projektes aufgrund ihrer erworbenen Erfahrung mit &teren
Menschen durch Detailwissen auszeichnen.

Wichtig zu erwédhnen ist in diesem Zusammenhang, dass diese Projektteilnehmer
ihre Aufsdtze verfasst haben, bevor die offizielle Ausschreibung stattfand, und so
der Wettbewerb erst ins Rollen gebracht wurde. Daher stellt diese Sonder-
Preisverlethung eine gewisse Belohnung fir das grof3e Engagement dieser
Jugendlichen dar.

Dieeinzelnen Preisein der Ubersicht:

Kategorie: Unterstufe

Von den , Unterstiiflern erlangten Fabian Seeger (6 B: ,, Ich mochte mit 80 so
sein, wie ich wirklich bin“) den 1.Platz und Lea Giegerich (6 C: ,,Mein Leben
as 70jdhrige: bin immer bereit, etwas Neues zu lernen) den 2.Platz. Beide
setzten sich mit der Aufgabenstellung intensiv auseinander und zeichneten
sich vor alem durch die Skizzierung der positiven Seiten des Alters und auch
der Beschreibung ihrer Angste vor dem Alter aus.

Kategorie Mittel- und Ober stufe

In der Gruppe Mittel- und Oberstufe erreichte Michelle Nothofer (8 D: , Fit im Alter
mit Pferden, Génsen und Huhnern*) den 1.Platiz und Daniela Becker (11 B:
»Jugendliche Lebendigkeit auch in triben Tagen) den 2.Platz. Michelle Nothofers
Aufsatz ist sehr originell und wirkt durch seine erzéhlerische Gestaltung. Daniela
Becker punktete damit, dass sie ausfihrlich auf die Angste und Sorgen des Alters
hinweist, jedoch auch Chancen und Strategien aufzeigt, mit den Problemen des
letzten L ebensabschnittes umzugehen.

Kategorie Tellnehmer am Projekt ,, Begegnung der Gener ationen”

Bei den , Seniorenprojekt-Teilnehmern* erzielten gleichrangig den 1. Platz Linda
Sellami (11 C: ,, Das Altsein kann eines der besten L ebensabschnitte tberhaupt sein®)
und Selina Hoffmann (11 A: ,Ich finde es gar nicht so schlimm, wenn ich in die
Tagesstétte musste”). In beiden Arbeiten kommt - sehr ausfihrlich dargelegt - die
praktische Erfahrung mit &alteren Menschen und deren Lebensverhdtnisse zum
Ausdruck. Die Siegeraufsédtze sind im Anhang zu finden.
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6.14 Fotoausstellung ,.Begegnung der Generationen*

Wahrend des Projekts werden sehr viele Fotos gemacht. Diese sollen in Form einer
Ausstellung (=Baustein 14) zusammengestellt und der Offentlichkeit vorgestellt
werden (geplant in 2006 oder 2007)

6.15 Gemeine Besuche von Filmen — Zusammenarbeit mit dem
Seniorenkino Erlenbach (= Baustein 15)

Im Rahmen der Seniorenkinos der Kinopassage Erlenbach werden ab November
2005 mehrmals pro Jahr Filme gezeigt, die von Senioren und Schilern gemeinsam
angeschaut und auch besprochen werden (= Baustein 15).
Dieser neue Baustein erfolgt in Koordination mit der Kinopassage Erlenbach und der
Arbeiterwohlfahrt Trennfurt (Koordination: Karin VVogel). Bisher wurden zwel Filme
gemeinsam besucht.

Der Schmetterling (November 2005) und

Die Reise der Pinguine (Januar 2006)

Das Wirtshaus im Spessart (Mérz 2006)

Gernstls Reisen (Juni 2006)

6.16 Gymnastikkurse fur Senioren (= Baustein 16)

Durch Initiative der ehemaligen HSG-Sportlehrerin Claudia Odoj ist es seit Ende
2004 gelungen, das Projekt ,,Begegnung der Generationen* sportlich aufzuwerten.
Ab Dezember 2004 wird ca. 2ma pro Monat unter der Leitung von vier
Schilerinnen im BRK-Pflegeheim ein halbstindiger Gymnastikkurs angeboten.
Dieser findet als Ergénzung des bestehenden ,, Sportangebots‘ der Pflegeheime statt.
Die Seniorengymnastik wird von vier Schilerinnen (Katharina Bahn, Marcella Bauer,
Linda Sellami und Lena Witte) durchgefuhrt. Die Ubungen (Dauer: 30 - 45 Minuten)
werden von den Schilerinnen selbst zusammengestellt. Die Gymnastik besteht aus
der Kraftigung fur Arme und Beine, sowie Ubungen fur die Feinmotorik, speziell fur
die Finger. Fur ein vielfdltiges und abwechsungsreiches Programm werden von den
Schillerinnen Handgerdte wie Ticher und Jonglierbélle, sowie abgestimmte Musik
verwendet. Auch der Spal3 der Senioren kommt nicht zu kurz, da auch immer wieder
spielerische Ubungen eingebaut werden. Insgesamt ist der Kurs leicht mitzumachen
und auch auf die ,, Problemchen® der Senioren gut abgestimmt. So profitiert eigentlich
jeder; die Schilerinnen sammeln Erfahrung und tbernehmen Verantwortung und die
Senioren halten sich fit. Die Koordination des zusétzlichen Sportangebots fir
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Senioren liegt bel dem Sportlehrer Alfons Seeger. Es ist geplant, dieses
Gymnastikprogramm noch zeitlich und personell auszuweiten.

6.17 Einbindung des Projekts in die politische Gremienarbeit bzw.
in die Seniorenarbeit der Stadt Erlenbach (= Baustein 17)

Der Stadtrat von Erlenbach hat einen Seniorenbeirat (= Baustein 17) im Jahre 2004
ins Leben gerufen. Dieser soll ein Ideenforum sein, d.h. es soll die Ideenfindung im
Vordergrund stehen. Sowohl die Frage ,, Was kann die Stadt fur die Senioren tun“ als
auch die Frage ,,Was konnen Senioren fir die stadtische Gemeinschaft tun?* sollen
im Vordergrund stehen. Die im Seniorenbeirat gefundenen Ideen sollen auf den Weg
gebracht werden. Der Seniorenbeirat tagt mindestens 3ma pro Jahr. Uber die
Sitzungen wird im Stadtrat und im Amtsblatt berichtet.

Da sowohl Vertreter der Caritas Sozialstation, die mit Hilfe des Seniorenbliros eine
Nahtstelle zum Schilerprojekt darstellen als auch Dr. Hans Jirgen Fahn als Stadtrat
und Projektleiter in diesem Seniorenbeirat vertreten sind, wird das Projekt
,Begegnung der Generationen auf breite Basis gestellt und hoffentlich noch viele
Nachahmer finden. Das Projekt ,Begegnung der Generationen® ist regelmaldiger
Bestandteil innerhalb der Tagungspunkte dieses politischen Gremiums.

6.18 Gestaltung von offiziellen Seniorennachmittagen der Stadt
Erlenbach (= Baustein 18)

Seit einigen Jahren findet in Erlenbach einmal im Jahr ein Seniorennachmittag statt,
zu dem (Veranstalter: Stadt Erlenbach) alle Senioren der Stadt eingeladen werden;
thnen wird dann ein rund dreistiindiges abwechslungsreiches Programm (mit Cafe,
Kuchen und Wein) geboten. Im Jahre 2006 (10.5.2006) haben erstmals die Schiiler
des Projekts ,,Begegnung der Generationen” einen wesentlichen Teil des Programms
gestaltet und die Senioren bewirtet (siehe dazu die beigefligten Bilder)

6.19 Mehrtagiges soziales Praktikum in der 9.Jahrgangsstufe (ab
Schuljahr 2005/2006 = Baustein 19)

Auf Initiative der Beauftragten flr innere Schulentwicklung am HSG, Frau Annette
Wohlmann wurden inzwischen viele Gespréache mit Alterss und Pflegeheimen
gefuhrt. Es ist geplant, ab dem Schuljahr 2005/2006 ein einwoéchiges Praktikum als
Wahlpflichtfach fir alle Schiler der 9.Jahrgangsstufe einzufthren.

Dies bedeutet: Alle Schiler missen ein Praktikum absolvieren, sie konnen allerdings
auswahlen, ob dies in einem Unternehmen bzw. Wirtschaftsbetrieb oder einem Heim
stattfindet.

Mittel- und langfristig ist geplant, dieses Praktikum auf 14 Tage auszuweiten.
Inzwischen liegen schon die Zusagen fir rund 60 Praktikumsplétze vor, so dass der
Beginn im Juli 2006 unmittelbar bevorsteht.
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6.20 Darstellung des Projekts als ,,Powerpointprasentation_“ auf
der Homepage der Schule (= Baustein 20)

Seit August 2005 kann das Projekt als Kurzfassung auf der Homepage der Schule
heruntergel aden werden (www.hsg.erlenbach.de) .

6.21 Begegnung mit Tieren (= Baustein 21)

Schiler und Senioren sollen zusammen mit Tieren (z.B. Hunde) gemeinsame
Spaziergange unternehmen bzw. einen Nachmittag zusammen gestalten. Dieser
Baustein wurde ab Januar 2006 neu ins Programm aufgenommen. Tiere haben eine
grof3e therapeutische Wirkung. Durch die Begegnung mit Tieren, kann der Kontakt
z.B. zwischen Demenzkranken und Angehdrigen neu befllgelt werden. Viele
Demenzkranke leben scheinbar versunken in einer Welt, zu der Angehérige und
Pflegende keinen Zugang mehr finden. Tiere wirken oft wie TUr6ffner in diese Welt.
,Die Vierbeiner finden Zugange, die Zweibeinern verborgen bleiben”. Das Tier und
hier insbesondere der Hund hilft bei sozialen Kontakten und vermittelt das Gefuhl,
gebraucht zu werden. Daher kommen einige Schiller des HSG inzwischen einmal pro
Woche in das Pflegeheim und bringen ihren Hund mit, der dann bel Spaziergangen
und Besuchen mit den Heimbewohnern dabei ist.

6.22 Gemeinsame Exkursionen mit den Heimbewohnern (=
Baustein 22)

Dieser Baustein wurde zusammen mit den Schilern entwickelt:1-2mal im Jahren
werden die Schiler mit den Heimbewohnern eine Exkursion machen. Den Anfang
bildet eine Fahrt mit dem Bus nach Obernburg zum Aussiedlerhof Klimmer.

6.23 Errichtung eines Dementengartens im BRK Pflegeheim
Erlenbach (= Baustein 23)

Ziel des Dementen- Nutzgarten ist:

Er steht allen Bewohnern des Hauses zur Verfligungen. Es wird grof3en Wert auf die
Starkung der Sinne gelegt, z.B. altagliches in Erinnerung zurufen, biographisches
Arbeiten unter anderem mit den 4 Jahreszeiten, Schaffen von Ruheinsel und
Erlebnisinsel. Alle Bereiche sind barrierefrei auch fir Rollstuhlfahrer zu erreichen.

Die Konzeption und Umsetzung erfolgt durch die Mitarbeiter/innen des
Seniorenwohnen Erlenbach zusammen mit den Schiilern aus dem Projekt Begegnung
der Generationen und Bewohnern des Hauses.


http://www.hsg.erlenbach.de
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So wird in diesem Garten, in denen sich Krauter, Blumen sowie verschiedenen
Baume befinden, das Wachsen und Blihen und Vergehen sichtbar gemacht.
Dies soll Sinne wie Riechen, Tasten, Sehen, Horen und Schmecken anregen.

Ein angelegter Durchgang trennt den Nutz- und Erlebnisgarten.

Der Erlebnisgarten ist mit einzelnen Tastkasten, die mit verschiedenen Inhalten (wie
Wolle, Steine, Holz, Metall, Kastanien) ausgestattet. Diese animieren zum Anfassen
und Betasten. Dazu gehort ebenfalls ein Bachlauf, dessen Wasser wahrgenommen
wird. Ein Gedenkstein aus regionalem roten Sandstein (Buntsandstein ist das
vorherrschende Gestein im Landkreis) der im Laufe der Jahreszeiten unterschiedlich
bepflanzt wird und wie ein kleiner Ruhepunkt zum Verweilen und Besinnen einl&dt.
Diese Stille wird durch einzelne Wind- Klanginstrumente zart unterbrochen. In dieser
Ruhe- und Sinnesanregenden Zone befindet sich eine Hollywoodschaukel und mehrer
Seitzgelegenheiten zum Verwellen, die zusétzlich Vertrautheit und Geborgenheit
schaffen. Im Verlauf wechseln unterschiedlichen typische ortstibliche , heimische
Bepflanzungen, die die Erinnerung stérken.

Der Nutzgarten im ersten Tell des Gartens 1&dt zur Gartenarbeit ein. In ihm befinden
sich einheimische Baume wie Kirsche, Apfel und Zwetschken. Ein Krauterbeet, ein
Blumenbeet, ein Vogelhaus. Auch Rollstuhlfahrer kdnnen hier ihre Gartenarbeit
vollbringen, in dem 2 Hochbeete bereitgestellt werden. Diese Hochbeete sind mit
einem ebenerdigen Gartenabschnitt verbunden, auf dem z.B. Tomaten oder Kirbisse
etc. geztichtet werden konnen.

Der Gesamtabschluss dieses Dementen-Nutzgartens bildet ein gelbes Sonnensegel
der zum Schutz vor der Sonne und zum Verweilen unter diesem einl&dt. Insgesamt
fordert der Dementengarten auch in erheblichem Malde die Umweltbildung der
Senioren, well hier ale Sinne und damit eine Umweltbildung mit Herz, Kopf und
Hand angesprochen werden. Diese neue Form der Umweltbildung fir Bewohner von
Pflegeheimen soll in den folgenden Monaten noch ausgebaut werden.

. " - Wird nicht speziell
Eingang| Krauter und Gewlrze bepflanzt nnen
Bl umenamF’eI Hollywoods
chaukel
Blumen
-stein
Nutzgarten Durch- 1=
P, gang mit
Idd Wein
2 Hochbeete
Baume 4 x Gemuse
Himbeerstauden
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Der Dementengarten wurde im Friihjahr 2006 eingerichtet und am 1.6. offiziell
eroffnet.

6.24 Internetcafe fur Senioren (= Baustein 24)

Der grof3e Erfolg der Kurse ,,Webfihrerschein fur Senioren® fihrte zur ldee, die
neuen Medien auch in den Pflegeheimen selbst einer verstérkten Nutzung
zuzufUhren. Mit anderen Worten: Bisher fanden die Kurse fur Senioren und
Heimbewohner in den Raumen des Hermann-Staudinger-Gymnasiums statt. Nun sol|
in der Caritas-Tagestédtte nach erfolgtem Umbau ein neuer Raum entstehen, der mit
drei Computern ausgestattet ist und interessierten Heimbewohnern dauernd die
Moglichkeit schafft, an das neue Medien herangefiihrt zu werden bzw. das in den
Webkursen erworbene Wissen zu vertiefen oder auch aufzufrischen.

Das Seniorenblro begrindet die Notwendigkeit enes Internetcafes
folgendermallen: 24)

Der grof3e Erfolg der Kurse ,Webflhrerschein fir Senioren fuhrte zur ldee, die
neuen Medien auch in den Pflegeheimen selbst ener verstérkten Nutzung
zuzufiihren. Mit anderen Worten: Bisher fanden die Kurse fir Senioren und
Heimbewohner in den Raumen des Hermann-Staudinger-Gymnasiums statt. Nun sol|
In der Caritas-Tagestétte nach erfolgtem Umbau ein neuer Raum entstehen, der mit
drei Computern ausgestattet ist und interessierten Heimbewohnern dauernd die
Moglichkeit schafft, an das neue Medien herangefiihrt zu werden bzw. das in den
Webkursen erworbene Wissen zu vertiefen oder auch aufzufrischen.

Das Seniorenbtiro begriindet die Notwendigkeit eines I nternetcafes fol gendermalen:

Der Baustein ,Webflhrerschein flr Seniorinnen und Senioren® war enorm
erfolgreich. Die Nachfrage war so grof3, dass eine Warteliste eingefiihrt wurde.

Einige der teilnehmenden Damen und Herren &uf3erten den Wunsch sich regelmaéldig
mit den Schilern und weiteren Senioren zum Erfahrungsaustausch und Lernen zu
treffen.Wir mochten in Erlenbach in (den R&umen und in) Zusammenarbeit mit dem
HORIZONT-Seniorenbiro ein Internetcafe fir alle interessierten Senioren einrichten.
Das Internetcafe soll fur aktive und weniger mobile Senioren gut erreichbar im
Ortszentrum liegen.

Einzelne Schiller betreuen wahrend festgelegter Offnungszeiten die Senioren an den
Computern, bieten Hilfestellung und stehen fir Fragen zur Verfligung.

Alteren Menschen die alleine leben oder in ihrer Bewegungsfreiheit eingeschrankt
sind, ertffnet sich hier die Mdglichkeit, wieder aktiv am Leben teillzunehmen und
durch den Computer ein Fenster in die Welt zu 6ffnen. Die Senioren erhalten ein Bild
einer jungen Generation, das im Kontrast zu den sonst tblichen Darstellungen in den
Medien steht. Sie lernen engagierte Schiler kennen, die nicht nur ihre eigenen
Probleme wahrnehmen, sondern die Interessen anderer erkennen und akzeptieren.
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Die Jugendlichen erfahren soziale Kompetenzen durch den Umgang mit den dlteren
Menschen. Sie kdnnen durch die Wissensvermittlung ihre in der Theorie erlernten
Kenntnisse praktisch umsetzen und erleben die Senioren as eine lernfahige und
wissbegierige Bevolkerungsgruppe.

Die Forderung des Verstandnisses zwischen den Generationen ist das Ziel des
Projektes “.

6.25 Facherubergreifende Umsetzung und Ausdehnung des Projekts
als offizielle Modus21 - MalRhahme des Bayer. Staatsministeriums
fuar Unterricht und Kultus = Baustein 25)

Neue Wege geht das bayerische Kultusministerium , um den Schulen in Bayern zu
mehr Eigenstandigkeit und Selbstandigkeit zu verhelfen. Betreut wird das Projekt
vom Bildungspakt Bayern. Inzwischen wurden vom KM 60 verschiedene
Mal3nahmen freigegeben, die in den bayer. Schulen durchgefiihrt werden koénnen;
hier geht es um vier weitere grundlegende Ziele:

Starkere Zusammenarbeit mit auf3erschulischen Partnern

Rhythmisierung des Schulalltags

Starkung des facherlbergreifenden Ansatz, des Praxisbezugs und der

Teamarbeit
Mit dem KMS vom 13.12.2005 wurde u.a. die Mal3nahme 58 den Schulen als
Maoglichkeit zur Verfligung gestellt, die oben genannten Ziele umzusetzen. Sie lautet:
, Arbeit im Alten- und Pflegeheim as Praxismodul des Unterrichts‘. In den
Erlauterungen dazu heildt es. ,, Die Schiler besuchen in einem Zeitraum von drei
Monaten wochentlich die Bewohner eines Pflegeheims und leisten Hilfestellung im
Alltag der pflegebedirftigen Menschen. Die Erfahrungen werden mit
Lehrplanthemen verknipft. Dieses Modul bietet dem HSG Erlenbach eine noch
intensivere Verknipfung des Projekts ,, Begegnung der Generationen® mit einzelnen
Fachern und damit eine weitere Intensivierung des fachertibergreifenden Unterrichts.
Es ist daher geplant, noch starker as bisher in den offiziellen Unterricht einzubauen
(siehe Kapitel 7). Dies soll auch mit dem neuen G 8 - Lehrplan geschehen (ab dem
Schuljahr 2006/2007).

7. Der Bezug zu einzelnen Fachern und zum Lehrplan
Projekt Begegnung der Generationen im Rahmen des konkreten
Unterrichtsalltags im Gymnasium (,,fachertbergreifender Praxisbezug*)

Die verschiedenen Bausteine des Projekts kénnen in verschiedenen Féachern
theoretisch und praktisch umgesetzt werden; zur Koordination werden
Gesprache/Treffen zwischen den betelligten Lehrkraften gefihrt. Ein Lehrplanbezug
Ist jewells gegeben.

Kunstunterricht: Malen von Bildern (,Lebenserinnerungen) fir den
Gemeinschaftssaum und die Einzelzimmer (Schuljahr:  2002/2003),



26

Einrichtung des Gemeinschaftsraumes (Schuljahr: 2003/2004), Gestaltung der
Wande im BRK-Pflegeheim (Schuljahr: 2004/2005)

Geschichte: Erlebte Geschichte (z.B. Geschichtsunterricht im Pflegeheim
oder Senioren berichten in der Schule, Facharbeit (sie z.B. Teresa Elbert 2005).
Seit Nov.2005 gibt es gemeinsamer Kinogange mit den Senioren und eine
gemeinsame Besprechung nach dem Film (ab November 2005). Weiteres
Projekt: Heimatgeschichte ,, live* mit den Kreisheimatpflegern.

Sozialkunde: Im Lehrplan (siehe G 8) kann das Themain den Klassen 8 und
9 unter dem Gesichtspunkt ,, Soziale Sicherung* bzw. , Toleranz und soziale
Integration* bzw. ,Lebensgestaltung im 21 Jh.“ Abgehandelt werden; als
Praxisbezug ist z.B. moglich:

Zusammenarbeit mit dem Seniorenbeirat der Stadt Erlenbach (Darstellung der
Aktivitéten in einem politischen Gremium; ab 2005)

Politik/Deutsch: Mitarbeit an der landkreisweiten (erscheint 6mal im Jahr)
Seniorenzeitschrift , Mittendrin“ ab Mai 2005.

(z.B. Schiler schreiben Einzelbetrdge, Gllen Pekdas, 10 C ist im
Redaktionsteam)

Deutschunterricht: aktuelles Beispiel: Wettbewerb 2005: ,,Wie stelle ich
mir mein Leben mit 70 oder 80 Jahren vor?*. Schiler konnten dazu einen
einseitigen Aufsatz schreiben (Jahrgangsstufe 5- 12; insgesamt 60
Teilnehmer). Bewerbungsschreiben fiir das Praktikum werden vorbereitet.

Musik: Mehrmalige Auftritte des HSG-Chors (1-2 mal pro Schuljahr) im
BRK-Pflegeheim (Leiter: J. Hammer)

Sport: Seit Dezember 2004 findet monatlich ein Gymnastikkurs fir Senioren
im BRK-Pflegeheim in Erlenbach statt

Rechnungswesen (z.B. 11.Klasse): FErarbeitung enes Kurses
,WebfUhrerschein fir Senioren“ (Lehrplanbezug: ,Arbeit mit dem
Computer);wurde im  Schuljahr  2004/2005 zweimal  durchgefihrt:
Kurstellnehmer (insgesamt: 25)

Wirtschaft und Recht: Der Bezug zum Lehrplan ist sowohl im G 9 als
auch im G 8 — Lehrplan gegeben (Stichworte: Soziale Sicherung in der
Soziadlen Marktwirtschaft); Vorbereitung und Auswertung der Betriebspraktika
(in verschiedenen Pflegeheimen).

Mo6glicher Praxisbezug:
- Kenntnis von Berufen im Pflegebereich,
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- Expertenreferat: Pflegenotstand in Deutschland

8.Bewertung des Projekts — Erfahrungsberichte der Schiler
bzw. der Senioren

8.1 Erste Bewertung durch Schuler im Jahre 2003

Das Projekt ist bel beiden Seiten auf positive Resonanz gestof3en. Dies beweisen auch
die Berichte von einzelnen Schilern:

So schreibt die Schilerin Demet: ,, Ich wollte einmal sehen, wie alte Menschen in
einem solchen Heim leben, da jeder einmal at wird und dorthin kommen kann. Ein
anderer Grund war, dass diese Menschen- wenn sie die jungen Menschen sehen -
erkennen sollen, dass das Leben auch weiter geht. Ich selbst habe meine eigenen
Opas nie gesehen, da sie frihzeitig gestorben sind. Hinsichtlich meiner Erwartungen
Ist zu erwahnen, dass ich mir vor dem Besuch noch wenig Gedanken gemacht habe
und mich Uberraschen lassen wollte. Ich habe aber gemerkt, dass nicht so viele
Bewohner bei gutem geistigen Zustand sind. Aul3erdem gab es auch eine
Bewohnerin, die sehr sympathisch wirkte, da sie immer wieder dasselbe Gedicht
aufsagte. Schliefdich mdchte ich hinzufiigen, dass mir die Besuche sehr gefallen
haben und ich in Zukunft regelmaliig das Pflegeheim besuchen will ,,.

Eine andere Schilerin (Seval) meint: ,Also ich war noch nie zuvor in einem
Pflegeheim. Anfangs wusste ich auch nicht, was mich erwartet. Doch ich wurde
positiv Uberrascht.......... Ich personlich finde das Projekt sehr gut, da man erfahren
kann, wie alte Menschen gelebt haben, leben und |Ieben werden. Ich finde es auch
interessant, dass unterschiedliche Generationen miteinander konfrontiert werden und
sich die Senioren sicher mit den Jugendlichen z.B. Uber ihre Jugend unterhalten. Ich
werde das Projekt, so gut es geht, auf jeden Fall unterstiitzen®.

Teresa meint :“ Zunachst war ich Uberrascht, dass die Leute in der geschlossenen
Abteilung am kontaktfreudigsten waren..........

Ich habe mich entschlossen mit dem Projekt weiterzumachen, weil mir eine Frau, die
lange in Afrika war, jetzt aber nur im Bett liegen muss, sehr gefallen hat und ich
gerne einmal etwas mit ihr unternehmen wirde, da sie auch keine Familie mehr hat,
die sie besucht........ “

Wilhelm lobt das Heim und schreibt: ,Das Heim ist nicht nur gut eingerichtet
worden, sondern auch die Lichtverh@ltnisse sind sehr gut. Auch der Mehrzweckraum
Ist positiv, da sich hier die Leute aufhalten konnen........

Christoph gibt zu Protokoll:“......Ich war Uberrascht, wie fit die Leute in der
geschlossenen Abteilung waren.... In den offenen Abtellung war ich ziemlich
geschockt vom Zustand der Bewohner....."
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Auch Florian fand die Atmosphére im Heim aufgelockert. Weiter schreibt er:
,Besonders haben mir die geschmickten Fenster gefalen......Eine negative
Bemerkung muss ich allerdings noch machen: Wir haben so ziemlich jeden
Bewohner gegrifdt, aber bekamen nur wenig Ruckantworten. Aber im Grof3en und
Ganzen fand ich den Besuch gut”.

Von Seiten de BRK-Pflegedienstleitung kamen auch sehr positive
Rickmeldungen. Dazu Martina Schmidt: ,Die anfanglichen Zweifel seitens der
Lehrer wurden durch die Jugendlichen sehr schnell beseitigt. Durch ihre
unkomplizierte Art und Weise im Umgang mit den alten Menschen haben sie sehr
schnell Zugang zu unseren Heimbewohnern gefunden. Die Wertigkeit des Alt-
Werdens und des Alt-Seins haben die Jugendlichen durch ihre Lebensfreude und den
standigen Kontakt zu unseren Heimbewohnern sehr aufgewertet und so manchem
alten Menschen sein Selbstwertgeftinl wiedergegeben. Fiur die Jugendlichen war es
eine neue Erfahrung, die in ihrem weiteren Lebensweg sicher einen festen Platz
einnehmen wird. All die Dinge, wie Aufmerksamkeit, Offenheit, Zuhoren, Lachen,
Spielen, Reden, Verstdndnis fur den anderen u.sw. haben die Jugendlichen
verstanden, in einer ungezwungenen Atmosphéare zu vermitteln. Was besonders
gefallen hat, dass bei einem Projekt dieser Art trotz der Grundkonzeption die
Richtung nicht genau zwingend vorgegeben war, sondern sich der Ablauf aufgrund
der verschiedenen Ideen kreativ entwickelte.

Auch fur Schulleiter Dr. Werner Trost nimmt das Projekt innerhab der
padagogi schen Bausteine einen herausragenden Platz ein (siehe Punkt 1).

8.2 Beantwortung eines Fragebogens durch Schuler im Juli 2004

Um die Erwartungen, Ziele, Probleme, oder sogar Angste bzw. die positiven
Erwartungen zu erfassen, wurden die Schiler schriftlich befragt.

Es wurden insgesamt Antworten von 24 Schilern/Schilerinnen der 9. und 10.Klassen
ausgewertet.

Frage 1: Was erwarteich von dem Projekt? Welche Ziele habeich?

etwas Uber das Leben der Bewohner, die einer anderen Generation angehoren,
erfahren (wurde am meisten genannt) bzw.. von den Erfahrungen der alten
Menschen profitieren

Spiel und Spal? haben (,, alte, einsame L eute glticklich machen)

dazu beitragen, dass sich die alten Leute nicht mehr so allein fihlen (soziale
Kontakte schaffen)

lernen, wie die“Alten” mit ihrem , alt sein“ umgehen

anderen Menschen helfen (dazu beitragen, dass das Leben der alten Menschen
abwechslungsreicher wird)

selbst Erfahrungen sammeln

dass das schlechte Image der Jugend in der heutigen Zeit aufgebessert wird
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den alten Menschen helfen

Frage 4 ; Worauf freue ich mich? (da diese Frage Ahnlichkeiten mit Frage 1
aufweist, wird siean dieser Stelle aufgefiihrt)

auf die ganzen Bewohner und die zuklnftigen Kontakte und die gemeinsamen
Gespréche

auf alles

dass ich den alten Menschen helfen kann

wenn sich die Bewohner auf das nachste Treffen freuen

wenn mir die Alten von ihren Erfahrungen berichten

auf frohliche, ausgelassene Menschen

auf ein paar schone Stunden und das gute Gefuihl danach

dass ich den alten Leuten etwas mehr L ebensfreude geben kann

dass wir uns auf Dauer gut verstehen

Frage 2: Waswirdeich gerne mit den alten Menschen unternehmen (machen)?

Spielen (mehr als 60 % Nennungen)
Gespréache fuhren (mehr as 60% Nennungen)
Spaziergange machen (50%)

Einkaufe erledigen

malen, basteln, kreatives Gestalten

das tun, was die aten Leute wiinschen

mit den Alten Zeitungen lesen

die Bewohner zum Lachen bringen

mit den Bewohnern ins Kino gehen

Uber ihr Leben reden

das Zimmer verschonern

Mitarbeit bei ,Heimfesten“, zusammen feiern
mit den Bewohner singen

Frage 3 : Was beflurchte ich?

dass der Bewohner, den ich betreue, stirbt bzw. anzusehen, wie ein Mensch
voller Trauer stirbt (hatte die meisten Nennungen, 50%)

dass die Leute keine ,Lust® auf mich(uns)haben bzw. dass ich die Leute
langweilen kdnnte

dass uns der Gespréachsstoff ausgeht

dass der Heimbewohner mich nicht ernst nimmt

dass ich mich mit dem Bewohner nicht verstehe bzw. dass die Bewohner nicht
mit mir reden wollen (bzw. dass ich keine gute Beziehung zu dem
Heimbewohner habe)
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dass meine — vielleicht zu hohen — Erwartungen enttduscht werden

dass ein Bewohner aufgrund einer unbedachten AuRerung von mir einen
Geftihl sausbruch bekommt

dass uns der Gespréachsstoff ausgeht

dass ich dann keine Freizeit mehr habe (dass ich zu wenig Zeit aufbringen
kann)

dass ich wegen schlechten Benehmens ,unfreiwillig® aus dem Projekt
,entfernt” werde

8.3 Bewertung des Kurses Webfuhrerschein fur Senioren im Februar
2006

Die 25 Senioren wurden gefragt, ob und inwieweit ihre Erwartungen erflllt wurden
sind; hier wurde von allen ein positives Feedback gegeben; speziell wurde gefragt,
wie die Organisation, die Inhalte, die Wissensvermittiung und die Verstandlichkeit
bewertet wurde; hier mussten die Senioren Schulnoten von 1- 6 geben. Ingesamt
wurden ale Kategorien zu 40% mit sehr gut bewertet. 45 % gaben durchweg die
Note 2 und einige Senioren gaben insbesondere beim Inhalt die Note 3. Schlechtere
Noten wurden nicht vergeben. Einige Teilnehmer des Kurses hatten ndmlich noch
weitergehende Erwartungen an den Kurs; folgende Wunsche wurden formuliert
(Frage Welche andere Themen wirden sie noch interessieren):

Handybenutzung (mehrmalige Nennung)

Downloaden von bestimmten Formularen

Ubungsanleitungen fiir zuhause

Tabellenkalkulation, z.B. Excel

Ubungen mit Word (mehrmalige Nennung)

Kennenlernen von E-Bay

Auch die Schiler wurden zum Kurs befragt. Dabei war die Resonanz durchweg
positiv. Alle Schiler waren mit ,,ihrem Senior* sehr zufrieden oder zufrieden. Einige
Zitate von Schilern (jeweils mehrmalige Nennungen):
- eswar anstrengend und schon zugleich

es hat Spal’ gemacht zu sehen, dass der Senior alles verstanden hat

Ja, es hat Spal3 gemacht, weil diese Unterrichtsstunden einfach praxisnaher waren; es ist

interessanter, mit Menschen zu arbeiten a's einfach nur ,, starr zu lernen*®

Eswar schon, einmal ,,Lehrer” zu sein

Man konnte sein Wissen weitergeben, hatte Kontakt zu Menschen und lernte selbst noch

etwas dabel

Die Senioren waren freundlich und geduldig zugleich

Die Schiler @aulRerten sich noch zum Inhalt des Kurses und Vorschlége fir zukinftige
Kurse; hier wurde eine flexiblere Handhabung der vorgegebenen Stundenthemen
gewunscht, da das Vorwissen der Senioren doch recht unterschiedlich ist. Auf3erdem
wurde gedul3ert, dass das Aufrufen von bestimmten Internetseiten zu viel Zeit in
Anspruch nahm und dadurch andere Themen (Umgang mit Word oder E-Bay) gar
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nicht zu Sprache kamen. Hier waren die Antworten von Senioren und Schillern in
etwa deckungsgleich.

Erstes Fazit: Die Kurse ,, Webfuhrerschein fir Senioren haben sich bewahrt und sind
zu einem ,, Aushangeschild“ des Projekts ,,Begegnung der Generationen® geworden.
Fir beide Seiten Schiler und Senioren ist es eine Win-Win-Sitaution geworden. Da
die Nachfrage inzwischen so grol3 geworden ist, missen andere bzw. auch neue
Wege beschritten werden. Der Blrgermeister von Erlenbach, Michael Berninger hat
die Anregung aufgenommen, solche Kurse auch in das normale Angebot der VHS-
Kurse zu nehmen. Hier konnen dann die Schiler in ihrer Freizeit Kurse fur Senioren
anbieten. Das eigentliche Erfolgsrezept ist die Tatsache, dass bel den Kursen
, Webfuhrerschein fur Senioren” das Verhdltnis Lehrer - Schiler 1:1 ist, was fir
Senioren eine optimale Voraussetzung fur einen nachhaltigen Lernerfolg darstellt. In
konventionellen VHS-Kursen haben die Teilnehmer immer nur einen Lehrer und hier
ist es nicht moglich, individuell und flexibel sich dem jewelligen Lernfortschritt des
Senioren anzupassen. Dieses Erfolgsrezept soll auch bel einer anderen Konzeption
des Kurses auf jeden Fall beibehalten werden.

9. Zusammenfassung - 15 ,,Bigpoints®“ zum Gelingen des
Projekts

Sowohl an der Schule als auch im Pflegeheim muss eine Person, die ganz
konkret zu 100% fir das Projekt zustandig ist, vorhanden und immer
ansprechbar sein.

Fur den Erfolg ist es wichtig, dass verschiedene andere Lehrkréfte (vor allem
Deutsch-, Kunst- und Musiklehrer) auch am Projekt beteiligt werden.

Der Schulleiter muss das Projekt voll unterstiitzen. Die anderen Lehrkréfte
sollten regelmddig Uber den Fortgang des Projekts informiert werden.
Ansonsten sind ,, Kommunikationsprobleme” vorprogrammiert.
Auch die Eltern sollten in regelméaldigen Abstanden Uber das Projekt informiert
werden.

Das Projekt sollte auf der Schulhomepage und auch in den 6rtlichen Medien
sowie im Jahresbericht vorgestellt werden. So erreicht man einen
Multiplikatoreffekt.

Um den Multiplikatoreffekt zu steigern , sollte das Projekt auch bestimmten
SchlUsselpersonen (z.B. Bilrgermeister, Landrat) vorgestellt werden. Damit
wird die Breitenwirkung und die gesellschaftliche Akzeptanz des Projekt
wesentlich erhoht.
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Die fur das Projekt in Frage kommenden Schiller missen in verschiedenen,
aufeinanderfolgenden Stufen darauf vorbereitet werden (Sachinfos in der
Schule — unverbindliches Kennenlernen vor Ort, Vorbesprechung, u.s.w.).

Die Schiler sollten ein gewisses Mindestalter haben, um die geforderten
Kompetenzen wie Selbstéandigkeit, Zuverldssigkeit oder Kommunika
tionsfahigkeit zu erfullen. Die bisherigen Erfahrungen am HSG zeigen, dass
dies bereits ab der 8. bzw. 9.Jahrgangsstufe der Fall ist.

Wer mitmacht, tut dies aus vollig freiwilligen Stticken. Wenn ein Schiiler noch
nicht sicher ist, ob er fur das Projekt geeignet ist soll er /sie zunachst noch
warten.

Fir die Teilnahme der Schiiler gilt also das Prinzip: ,Weniger ist mehr “; in
anderen Worten: Nur wenn die Schiler voll hinter dem Projekt stehen, wird es
auch gelingen.

Wenn irgendwie moglich, sollten die Projektleiter die in Frage kommenden
Heimbewohner so aussuchen, dass sie kurz-, mittel- und langfristig zu den
Schilern passen. Dadurch werden Probleme bereits im Vorfeld ausgeraumt.

Die Besuche der alten Menschen sollen nur im Ausnahmefal von einem
Schiler, besser aber von 2-3 Schilern (aber dann auch nicht mehr)
durchgefihrt werden.

Dadurch werden mdogl. ,Schwellendngste® besser abgebaut und durch
gemeinsame Gespréche Erfolge eher garantiert.

Wenn sich ein Schler fur die Teilnahme entscheidet, muss er garantieren, dass
er mindestens 6 Monate zuverldssig den Besuchsdienst absolviert.. Die alten
L eute werden sonst in ihren Hoffnungen bzw. Erwartungen zu stark enttauscht.
Diesist kontraproduktiv und schadet dem Erfolg des Projekts.

Schiller, die sich hier engagieren, mussen das Projekt ernst nehmen und
zuverladssig sein. Wenn z.B. ein Besuchstermin nicht moglich ist, missen sie
selbststandig und auch rechtzeitig beim entsprechenden Pflegeheim absagen.

Wichtig ist, dass man die Schiler also ,, dort abholt*, wo sie bereit sind , sich zu
engagieren. Wenn sie sich nicht sicher sind, ob sie die regelmaliigen Kontakte
mit den Heimbewohnern durchflihren konnen, aber trotzdem mitwirken
wollen, sollten sie auf andere Weise eingesetzt werden, z.B. bel anderen
Terminen/Arbeiten im Pflegeheim, z.B. Mitarbeit bei Veranstaltungen im
Pflegeheim, Kunstprojekten oder z.B. bei unregelmaliigen Einkaufsdiensten
mit oder ohne Heimbewohner.
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Das Projekt muss von den entsprechenden Projektleitern (Schule — Pflegeheim)
,begleitet* werden. Dazu eigenen sich die Auswertung von Fragebtgen, die
die Schiler ausfillen sowie Gruppengespréche , um Infos Uber den Fortgang
zu erfahren und gegebenenfalls entstandene Probleme auszuréaumen.

Das Projekt muss laufend ergénzt, aktualisiert und fortgeschrieben werden.

Mit anderen Worten: Es empfiehlt sich , dies auch durch regelméaldige
Gespréche und Ausfiillen von Fragebdgen zu tun.

Die Schuler sollten fUr Ihr Engagement entsprechend belohnt werden, d.h.
durch eine Bemerkung im Zeugnis bzw. eine eigenstandige Bestétigung oder
Darstellung Ihres Engagements in schriftlicher Fassung, die vor alem ihre
soziale Kompetenz beschreibt. Dies hilft ihnen maoglicherweise bei der
spéteren Berufsfindung.

11. Anhang:
11.1 Aufsatze im Rahmen des Wettbewerbs: ,Wie stelle ich
mir das Leben mit 70 oder 80 Jahren vor“?

Wettbewerb am HSG: Wie stelle ich mir das Alter mit 70 oder 80 Jahren vor

Die Siegeraufsatze

1.Platz Unterstufe — Florian Seeger, 6 B:
»lch mdchte mit 80 so sein, wie ich wirklich bin*

Wenn ich 80 bin, stelle ich mir mein Leben stressfreier vor als jetzt als Schiler. Es wird bestimmt
schon sein , jeden Morgen vor dem Fenster zu sitzen und darauf zu warten, dass die Enkelkinder
mal fur ein paar Stunden vorbelkommen, die dann voller Freude und Energie durch das Haus
rennen und lachen. Aber das Leben mit 80 wird auch von Krankheit und Angsten, zum Beispiel die
Angst vor dem Tod, gekennzeichnet sein. Jeden Abend einzuschlafen ohne die Gewissheit zu
haben am néchsten Tag wieder aufzuwachen, muss beéngstigend wirken. Wenn ich dann gehen
muss, wirde ich sagen: ,,Du hast ein erfilltes Leben gehabt, jetzt musst auch du gehen® . Ich will
mit 80 aber auch nicht eine Stunde vor dem Spiegel stehen, um mich mit Schminke jinger aussehen
lassen, sondern ich mochte so sein, wie ich bin. Denn graue Haare und Falten sind doch nichts
Schlimmes, sondern mit 80 ganz normal. Wenn ein Enkel fragt: ,,Was hast du eigentlich gemacht
wie du jung warst, werde ich von schénen und schlechten Erlebnissen erzéhlen und bin sehr
glucklich®.

2.Platz Unterstufe — Lea Giegerich, 6 C:
»Mein Leben als 70jahrige: Bin immer bereit, etwas Neues zu lernen*

Ich hoffe, dass ich mich noch alein versorgen kann. Dann wirde ich in einer kleinen Wohnung
leben und stricken, die Hausarbeit machen und mich ausruhen. Falls ich Enkelkinder haben sollte,
wirde ich mich immer auf ihren néachsten Besuch freuen. Wenn sie kdmen, wirde ich mich mit
ihnen unterhalten und mich daran erinnern, wie sich meine Oma mit mir unterhalten hat. Fals
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meine Mutter noch leben wird, werde ich jede Woche mit ihr Uber ,die guten alten Zeiten*
sprechen, in denen wir lebten. Vor allem aber frchte ich mich davor, ins Altersheim zu kommen.
Das wiirde ndmlich heif3en, dass ich nicht mehr fir mich sorgen kann. Die Pfleger missten dann fir
mich sorgen und das mdchte ich nicht. Ich firchte mich auch davor, well das Altersheim immer so
schlimm beschrieben wird. Aber vielleicht ist dann auch meine Schwester dort und wir kdnnen uns
gegenseitig Mut machen.
Ich habe auch Angst, in einem Rollstuhl zu sitzen. Dann koénnte ich keine Spaziergange mehr
machen, kein Fahrrad mehr fahren und auch nicht mehr schwimmen, obwohl ich das sehr gerne tue.
Wenn ich krank wére, wirde ich auch nicht mehr so viel machen kdnnen, wie wenn ich gesund bin.
Vidleicht wirde ich ofters im Krankenhaus liegen und warten, dass die Zeit vergeht. Das wére
nichts fur mich!
Am meisten wirde ich mich freuen, wenn

ich gesund bin,

mich jeden zweiten Tag jemand besucht, den ich mag,

ich immer bereit bin, etwas Neues zu lernen,

1.Platz Mittel- und Oberstufe: Michelle Nothofer, 8 D:
,Fit im Alter mit Pferden, Gansen und Huhnern“

Schon ist es drauen. Die Sonne scheint, meine Huhner gackern und eine Brise frischer
Fruhlingswind zerzottelt meine grauen Haare. Ich bin jetzt 71, und Iebe mit meinem Mann auf dem
Land und zusammen haben wir ein geraumiges Haus gebaut und zwel Hektar Wiesen gekauft.
Sicher, zwei Hektar sind schon eine Menge, aber fur unsere Tiere, insgesamt 152, brauchen wir viel
Platz. Oliver, mein Mann und ich engagieren uns schon lange flr eine artgerechte Tierhaltung .
Daher kaufen wir regelméfdig Huhner aus L egebatterien, damit diese wenigstens mal kennen lernen,
wie Gras schmeckt. Auch haben wir 50 Géanse bei uns aufgenommen, als sie noch Kiken waren und
schenken ihnen damit ein schones Leben. Zu unseren 100 Huhnern und 50 Génsen halten wir noch
2 Pferde: eines war Olivers Turnierpferd, das jetzt sein Gnadenbrot bekommt, das andere Pferd ist
mein Pferd, mit dem ich die taglichen Ausritte genief3e. Auch wenn es erstaunlich ist, aber dank der
kontinuierlichen Bewegung auf dem Pferd fuhle ich mich mit 71 noch recht fit. Oliver halt sich mit
unseren Huhnern und Géansen fit, denn er fuhrt hauptséchlich den Hof. Wir freuen uns auf den
Besuch der Enkelkinder (funf sind es insgesamt, zwel von unserem Sohn und drei von unserer
Tochter!). Alle Enkelkinder sind alles ,, prachtige Kinder!“ Ich hoffe, mein und Olivers Leben bleibt
weiterhin so unbeschwert wie die letzten Jahre!!

2.Platz Mittel- und Oberstufe: Daniela Becker (11 B)
~Jugendliche Lebendigkeit auch in triiben Tagen“

Wenn ich 70 oder 80 Jahre alt werden sollte, dann hoffe ich, dass ich finanziell so vorgesorgt habe,
dass ich mir keine Sorgen um Geld und Rente u.s.w. machen muss. Ich hoffe, dass ich nicht an
einer Krankheit leiden werde, die es mir nicht mehr erméglicht, mein Leben selbst zu bestimmen,
d.h. , dass andere fUr mich sorgen mussen.

Ich hoffe, dass ich im Alter noch gentigend soziale Kontakte haben werde, so dass ich nicht alein
und abgeschlossen von der Aulsenwelt in einer Einzimmerwohnung vor mich hinstarren muss.

Ich hoffe, dass ich wenigstens einen Teil meiner , jugendlichen Lebendigkeit” behalte, damit ich
auch tribe und trostlose Zeiten Uberstehe und nicht die Lust am Leben verliere.

Ich hoffe, dass mein Leben noch Freude und Frohlichkeit ausstrahlt und ich nicht in einem Tumpel
der Stumpfsinnigkeit versinke.

Vor einem Altersheim habe ich insofern Angst, dass ich dort von den Pflegern nicht als Individuum
betrachtet werde und sie mich einfach wie eine ,, Ware abfertigen und nicht auf meine personlichen
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Bedirfnisse eingehen oder mich auch nicht mehr fir vollwertig akzeptieren und mich nicht mehr
ernst nehmen.

Ich hoffe, dass ich alle oder zumindest die meisten Nachteile, die ich durch das Alter erfahren
werde, durch Freunde und Lebensust ausgleichen kann.

1.Platz Projektteilnehmer: Selina Hofmann (11 A):
»1ch finde es gar nicht so schlimm, wenn ich in die Tagesstatte misste"

Ich muss ehrlich zugeben, dass ich mir bisher noch nicht viele Gedanken dariiber gemacht habe.
Aber daich mich seit einigen Monaten fast jeden Freitag mit den Senioren beschaftige, kommt mir
diese Frage schon oftersin den Sinn. Wie wird esin 50 Jahren , wenn ich ,,at* bin, wohl sein?

Die meisten Leute sagen, dass man ins Pflegeheim abgeschoben wirde, wenn man keine
Verwandten mehr hat oder dass sich die Verwandten nicht mehr um einen kiimmern wollen. Finde
dies aber etwas Ubertrieben formuliert, da die Pflegeheime heute gut eingerichtet sind.

Ich alerdings finde es nicht schlimm, wenn ich mit 70 oder 80 in eine Tagesstétte misste. Ich weild
jetzt ungefahr, wie der Tagesablauf dort aussieht und so in etwa wirde ich auch gerne mein Alter
verbringen :

Morgens zu Hause abgeholt werden, dann frihsticken, Gedachtnistraining (oder ,, Stadt, Land,
Fluss* spielen), Zeitung lesen, wieder essen, Mittagsschlaf, dann ab und zu am Nachmittag mit
Schilern oder netten Zivis spielen und dann wieder heimfahren. Auch die Einrichtung ,, betreutes
Wohnen“ finde ich gut. Allerdings stelle ich mir vor, dass, falls diesen moglich ist, ich nicht jeden
Tag diesen doch etwas sehr ,,ahnlichen Alltag” habe. Ich wirde mich auch gerne als , alte Dame*
noch zurecht machen und mich z.B. noch mit Freundinnen im Cafe treffen oder einen Spiele-Abend
machen.

1.Platz Projektteilnehmer: Linda Sellami (11 C)
»,Das Altsein kann einer der besten Lebensabschnitte Uberhaupt sein*

Ich bin momentan zwar erst 16 und werde noch lange zur Schule und dann hoffentlich auf eine Uni
gehen, habe mir aber dennoch schon oft Gedanken gemacht, wie denn mal meine Zukunft aussehen
wird. Absolut sicher ist fir mich eigentlich nichts. Nicht einmal ob ich heirate, Familie habe,
Karrierefrau werde,... oder ales zusammen.

Ich glaube, ich hétte im Alter gerne jemanden, mit dem ich mich noch unterhalten kann. Das wére
far mich sehr wichtig, da ich zwischenmenschliche Beziehungen fir notwendig erachte. Dies
konnte mein Mann sein, aber auch eine Gruppe, wie es sie in Altersheimen gibt. Mir kommt es
nicht so sehr darauf an, wo ich bin, sondern dass ich dort jemanden kenne, mit dem ich mir selbst
im hohen Alter noch etwas zu sagen und zu erzahlen habe.

Naturlich wére es am schonsten, wenn ich selbst Uber 70 noch Kontakt zu vielen Menschen habe
und dass ich gesund bin. Unter diesen V oraussetzungen stelle ich mir den Lebensabschnitt des , Alt-
seins® als einen der Besten Uberhaupt vor. Man muss nicht mehr arbeiten, lebt von dem Geld, was
man sich vorher erarbeitet hat, und kann endlich Zeit nur fir sich haben. Viele Menschen erfillen
sich in diesem Alter Winsche, von denen sie schon ihr ganzes Leben getrdumt haben. Bei mir ware
so etwas sicherlich ein Weltreise und eine Tour durch ganz Asien. Auch koénnte ich mir neben
Reisen, Kuren und anderen Fahrten vorstellen, dass ich mich noch sehr fir Kultur interessieren
werde. In Museen auf der ganzen Welt schlendern, Opern, Theaterstiicke und Musicals ansehen,
oder vielleicht selbst kiinstlerisch tétig sein. Leider sind dies alles nur Wunschvorstellungen und es
kann so viel passieren, was es mir unmadglich macht, so zu leben. Das ist sicher auch ein Punkt, vor
dem ich Angst habe. Man kann ja nicht vorhersagen, unter welchen Krankheiten man leiden wird,
ob es einen prégenden Unfall geben wird und ob man nicht vereinsamt Ieben wird. Aber trotz dieser
Unsicherheitsfaktoren blicke ich der Zukunft auch im hohen Alter positiv entgegen und hoffe auf
eine lange und zufriedene Zeit.
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11.2 Laudatio fur das Projekt , Begegnung der Generationen“: gehalten von
Michael Koch (Leter der Volkshochschule Klaus von Flue) im Rahmen der
Preisverleilhung des unterfrénkischen Wettbewerbs ,Zeichen setzen® am
30.11.2005 in Wirzburg.

1.Dass jetzt in der Weihnachtszeit junge Menschen Altenheimen ihren Besuch abstatten,
und dort zur Freude der Bewohner musizieren, ist eine wirklich gute Sache,
dass junge Menschen uber mehrere Jahre regelméaflig und verlasslich Bewohner
von Alten- und Pflegeheimen besuchen und dass sie den Bewohnern zahlreiche
Moglichkeiten zur Beschaftigung und zum Lernen anbieten, das sticht allerdings
hervor.

2. Dass Schilerinnen sich im Deutschunterricht mit den Belangen alterer Menschen in
unserer Gesellschaft beschatftigen, ist sehr sehr wichtig,
aber dass eine Gruppe von Schilern in der Redaktion einer regionalen
Seniorenzeitschrift verbindlich mitarbeitet, regelmafig Artikel beisteuert, ist sehr
bemerkenswert und beispiellos

Dass zum Bildungsauftrag unserer Schulen auch die Starkung der sozialen
Kompetenz gehort, das sickert zum Gliick immer mehr durch,

3. aber dass eine Schule dies konkret umsetzt, und zwar so, dass sich Schilerinnen
und Schiler regelméaf3ig und mit ganz verschiedenen Aktivitdten den Kontakt mit
alten und pflegebedurftigen Menschen suchen, dann darf das schon als
aulRergewohnlich bezeichnet werden.

Schulen sind heute mehr denn je bemiiht sich nach auf3en hin zu 6ffnen. Sie

veranstalten Feste, Konzerte und Informationsveranstaltungen.

4. Wenn aber eine Schule zusammen mit kommunalen und kirchlichen Einrichtungen
der Altenpflege vor Ort dauerhaft als verlasslicher Partner auftritt, dann ist dies
hervorragend / spitze und ganz ausgezeichnet

dies meinte auch die Jury der Aktion ,Zeichen setzen“ und verlieh dem Projekt:
,Begegnung der Generationen des Hermann Staudinger Gymnasiums in Erlenbach am
Main*
einen der zwei Sonderpreise der diesjahrigen Aktion.
Herzlichen Glickwunsch den Schilerinnen und Lehren des HSG, die fur dieses
Projekt verantwortlich zeichnen!

Das Projekt ,Begegnung der Generationen“ begann 2001 als zartes Pflanzchen unter der
Regie von Herr Dr. Fahn, und mit wohlwollender Férderung des Direktors Herr Dr. Trost).
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Es ist in diesen 4 Jahren enorm gewachsen und besteht nunmehr aus 15 (im Marz 2005
schon aus 25) Einzelbausteinen/projekten. Diese sind sehr klar strukturiert und inhaltlich
gefullt und zeugen von der Nachhaltigkeit dieses Projektes. Es ist ein Projekt mit
Langzeitwirkung. Dies hat die JURY sehr beeindruckt

Die Schuler greifen mit diesem Projekt ein Megathema unserer Gesellschaft auf. Und - Sie
reden nicht nur dartber, sondern tragen durch ihre zahlreic.he Aktivitaten unmittelbar dazu
bei, dass sich Jung und Alt begegnen und dass auf beiden Seiten das Verstandnis

fireinander wéachst.Durch die Mitarbeit in einer Seniorenzeitschrift und einer breit angelegten
Offentlichkeitsarbeit vor Ort sorgen die Schiilerinnen dafiir, dass das Thema ,Begegnung
Generationen“ auf der gesellschaftlichen und politischen Bihne in der Region auch langfristig

prasent bleibt. Ich darf lhnen jetzt einen Sonderpreis der Aktion Zeichen setzen’
uberreichen, freue mich mit ihnen tber dies Auszeichnung /Wurdigung.

12. Beteiligte Schuler und deren Aufgabenbereiche
12.1 Schuljahr 2004/2005

Im Schuljahr 2004/2005 arbeiten 55 verschiedene Schiler/innen der
Jahrgangsstufen 9 und 13 an dem Projekt mit.

IZentraIe Ansprechpartnerinnen fur alle Schuler/innen , die am Projekt

teilnehmen| sind folgende Schulerinnen: Zeynep Celenk (10 A); Gulen Pekdas,

(10 C), Tamara Bracharz und Linda Sellami (beide 11 C)|

1. Fortfuhrung der Besuchsdienste im BRK- Pflegeheim und in den anderen Pflegeheimen
(koordiniert vom Seniorenbtro Horizont)
- 19 Schiler -
Pflegeheim Obernburg: Gunther Kornacker, Christian Wolfelschneider, Marc Ackermann
(ale9B)
Seniorenresidenz Wérth: Julian Schneider, Johannes Falk (beide 9 C), M. Raider, Nina
Friedl (beide 9 C); Dominik Ddlger, 10 C
Caritas Soziastation Erlenbach: Karoline Strys und Emma Portje (beide 10 C);Tamara
Bracharz und Selina Hoffmann (beide 11 A)
BRK- Pflegeheim Erlenbach Zeynep Celenk (10 A) und Demet Celenk ( K 13) —
LisaNebel, JuliaWernig (beide 9 A); Mona Zoller, Marianne Kovacs (beide 9 C);
KatjaZoller (K 13);

2. Mitarbeit an der Seniorenzeitschrift — Beitrage und Weiterentwicklung der Logos (in
Zusammenar beit mit dem Seniorenbtro Horizont und dem News Verlag Miltenberg)
- 10 Schilerinnen -
- AnnaBecker (9 B), Zeynep Celenk (10 A)

Giilen Pekdas . Franziska Martin. Anna Frisch, Katrin Uhlein, Franziska Hahn, Hannah

Englert , Tom Kirchgéiner (alle 10 C)

Linda Sellami, Tamara Bracharz (11 C)

Elena Orth und Sellina Hoffmann (beide 11 A)
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3.Vorstellung des Projektsin den 9.Klassen November/Dezember 2004: - 5 Schilerinnen -

Tamara Bracharz (11 C)
Selina Hoffmann (11 A)
ElenaOrth (11 A)
Zeynep Celenk (10 A)
Gulen Pekdas (10 C)

4. Projekt , Fotos von Senioren und Schilern® (in Zusammenarbeit mit dem Seniorenblro
Horizont und dem BRK-Pflegeheim Erlenbach) — 4 Schilerinnen -
Beginn: Oktober 2004

Tamara Bracharz (11 C)
SelinaHoffmann (11 A)
Linda Sellami (11 C)
Zeynep Celenk (10 A)

5. Projekt *“Bildliche Gestaltung von Stationen im Pfleggheim Erlenbach” (in
Zusammenar beit mit dem BRK - Pflegeheim Erlenbach); - 20 Schiler -

Station ,, Grine Oase’ (EG 1): Beginn: Dienstag,15.2.2005 ab 14 Uhr
JuliaWernig, LisaNebel (beide 9 A), Marianne Kovacs, Mona Zdller (beide 9 C)

Station ,, Blaue Lagune* (E G 2): Beginn: Donnerstag, 17.2.2005 ab 13.30 Uhr
Martin Reh, Moritz Tulke, Zeynep Celenk (alle 10 A); Linda Sellami, David
Kedzior (9 B) Gulen Pekdas, Emma Portje (beide 10 C)

Station ,, Regenbogen (TG 1)": Beginn: Donnerstag, 17.2. 2005 ab 13.30 Uhr:
Patrick Salg, Steffen Korn, Sebastian Becker (alle 10 A), Sven Leimeister, Christoph
Hock (beide 10 B)

Station ,, Sonnenland” (TG 2): Beginn: Montag, 14.2.2005 ab 13.30 Uhr
Manuel Bahmer, Carly Bryant, Lis Hausmann (alle 9B), Nina Friedl ( 9 C), Christoph
Schmitt, Maximilian Rohe, Marcel Hock (beide 10 B)

6. , Sportprojekt “ (Gymnastik mit Senioren (in Zusammenarbeit mit dem Seniorenbtro
Horizont und dem BRK Pflegeheim); - 4 Schiler -

Beginn: Dezember 2004 (monatlich einmal)

Leitung: StRin Claudia Odoj (ab Juni 2005: Alfons Seeger)

Marcella Bauer (11 A)
LenaWitte (11 A)
KatharinaBahn (11 C)
Linda Sellami (11 C)

7.Internetschnupperkurs fir Senioren (Angebot von Schilern der 11 C des HSG fur Senioren
und Heimbewohner); Beginn: April 2005 : - 10 Schiler -
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Theresa Pfeifer, Thomas Stegmann, Eike Natterer, Tamara Bracharz. Linda Sellami, Sabrina
Zimmermann, Pascal Dehmer, Jakob Hahn, Tobias Hermann, Michele Horlebein

8. Erstellung einer Power pointprasentation Uber das Projekt ,, Begegnung der Generationen”;
- 2 Schiler -
Fertigstellung: April 2005

Bjorn Bartels und Jurgen Braun (alle 11 C)

9.Facharbeit von Teresa Elbert (K 13) Gber das Thema , Erlebte Geschichte® am Beispiel von
drei Bewohnern der Pflegeheime in Erlenbach und Wérth; die Facharbeit wurde Ende Januar 2005
fertiggestellt.

12.2 Beteiligte Schuler im Schuljahr 2005/2006 (Stand: Méarz 2006)

1.Besuchsdienst (mind. einmal in 14 Tagen; in der Regel: einmal pro Woche- aul3er Ferien)

maoglich in Erlenbach (BRK-Pflegeheim, Caritas Sozial station, Worth und Obernburg)
Zeitdauer pro Besuch: 1-4 Stunden (nach individueller Absprache),

Spaziergange

Spaziergange mit Tieren

Vorlesen
Gedéachtnistraining

Spielen (z.B. Mensch argere dich nicht, Kartenspiele)

Name(n), Klasse,

Adresse, Telefonnummer
evtl. E-Mailadresse

Bevorzugter Ort (z.B.
Erlenbach, Worth,

Obernburg); evtl auch
Wochentag angeben

1. Schiler/innen, die
neu beginnen werden

Sebastian Eck, 9 C und
Matthias Low, 9 C

Gartenstr.9, Worth (Tel.:944982)

Rosenstr.31,L titzelbach
(06165/3476)

beide Seniorenresidenz
Worth

AnjaBohler,9C
JuliaPaasch, 9 C

Nicole Jakob,9 C

Zur Quelle 5,Haingrund
Tel.:05066/1488
Schubertstr.11,Worth,
Tel.:139810
Heinrich-Uehlein-Str.6a,
Trennfurt,Tel.:20160

dledrei Seniorenresidenz
Worth

Ronja Schuidler, 9 A

Stephanie Strobl, 9 A

Mllerswegl,Erlenbach
Tel.:8819

Munchner Str. 35,Erlenbach
Tel.: 72172

beide BRK-Pflegeheim
Erlenbach

AlessaAmend, 9D
Elisabeth Sosnowsky,9 D

Judith Krenz, 9 A

Romerstr.12, Klingenberg
Tel.: 3345

Siegfriedstr. 18a, Obernburg
06022/623388
Mechenharder Str. 110

Tel.: 8586

alle drei: BRK-Pflegeheim
Erlenbach
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Gabriele Hocke, 9 B Eschau, 09374/2509

AngelinaBleicher, 9 C Kirchgassel,Kleinwallst.; beide im BRK-Pflegeheim
06022/23297

2.Schuler/innen, die

wie bisher

weiter machen

Florian Wober, 10 C Klingenberg ( Tel.:20882) beide: Seniorenresidenz

Johannes Falk, 10 C Worth (Tel.:941903) Worth

NinaFriedl, 10C Klingenberg, (Tel.:)

Monoussos Roider, 10 C Kleinwallstadt(Tel.:06022/24487) | alle drei: Seniorenresidenz

Julian Schneider, 10 C, Klingenberg (Tel.:9407831) Worth

MonaZdller, 10 A Erlenbach, (Tel.:6968) beide: BRK-Pflegeheim

LisaNebel, 10 A Hausen (Tel.:06022/23417) Erlenbach

Zeynep Celenk, 11 A Erlenbach BRK-Pflegeheim

Emma Portje und Karoline | Erlenbach Caritas Tagesstétte

Styrs Erlenbach

Tamara Bracharz und Selina | Erlenbach Caritas Tagesstétte

Hofmann Kleinheubach Erlenbach

2.Einfache Gymnastikibungen flr Senioren (in der Regel éinmal pro Monat —aulRer Ferien);
Koordination: Alfons Seeger
Zeitdauer: 45 Minuten

Ort: (zur Zeit): BRK- Pflegeheim Erlenbach

Name, Klasse Adresse, Telefonnummer,
E-Mailadresse

LisHausmann (10 A) Worth

Carly Bryant (10 A) Erlenbach

Manuel Bahmer (10 A) Klingenberg

Franziska Martin (10 C) Erlenbach

AnnaBecker (10 B)

3. Kunstlerische Gestaltung (zeitlicher Aufwand: einige Nachmittage, je nach
Absprache)

Welitere Gestaltung des Gemeinschaftraumes,

Weitere Bemalung der Wande, Maen von neuen Bildern

Beschilderung des Weges (im Kellergeschoss: Gemeinschaftsraum — Krankenhaus)
Umgestaltung von Listen fir die Bewohner

Seniorengerechter Garten (Hochbeete)

Name, Klasse Adresse, Tel. nummer | Ort der Aktivitaten:
Johannes Falk (10 C) Worth
Florian Wober (10 C) Worth
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Moritz Tulke (11 A) Erlenbach

Franziska Martin (10 C) Obernburg oder Erlenbach
Anna Becker (10 C) Obernburg oder Erlenbach
Linda Sellami (K 12) Erlenbach

LisaNebel (10A) Worth

Sebastian Eck (9 C) Worth

Nina Friedl (10 C) Worth

4. Modellversuch: Einbeziehung einer 8. Klasse;

Beginn: November/Dezember; es wird erprobt, ob es auch méglich ist, bestimmte Aktivitadten mit
der Klasse 8 B durchzufthren.

Fol gende Schiler beteiligen sich am Projekt:
Besuchsdienst im Pflegeheim Obernburg (Vera Becker, Tel.:8400. Veronika Klimmer, Tel.:
9614, Janina Berger, Tel.: 4525; Maximilian Stappel, Tel.: 9529 und Patrick Axt, Tel.:5148;
alle Schiler wohnen in Obernburg; V orwahlnummer: 06022)
Besuchsdienst im Pflegeheim Erlenbach (Emmanuel Vergidis; Tel.:09372/4887; Florian
Brand, Tel.: 09372/2499)
Projekt mit Tieren (Tanja Grabeldinger, Erlenbach, Sabrina Reinl, Erlenbach und Vanessa
Birven aus Rollbach)

5. Zusatzangebot — Gemeinsamer Kinobesuch mit Senioren (in der Kinopassage
in Erlenbach) - in Zusammenarbeit mit der AWO (Frau Karin Vogel)

zeitlicher Aufwand: 2-4 mal im Jahr ca. 2 — 2,5 Stunden
Beginn: Dienstag, 15.11. um ca. 14 Uhr

Name, Klasse Adresse, Tel.nummer

Gulen Pekdas, 11 C

AnnaFrisch, 11 C,

Dominik Délger, 11 C

TamaraBracharz, 11 C

Emma Portje, 11 C

Karoine Strys, 11 C

DanielaDurdel, 10 B

AnnaWahl, 10 B

Linda Sellami, K 12

Zeynep Celenk, 11 A

AnjaBohler,9 C

JuliaPaasch, 9 C

Nicole Jakob, 9 C

Johannes Falk, 10 C

Florian Wdber, 10 C

Julian Schneider, 10 C

AnnaBecker, 10 B

Gabriele Hocke, 9B

A.Bleicher,9C

LisaNebel, 10 A




42

6. Webfluhrerschein fur Senioren ( 5 Doppelstunden am Nachmittag)

25 Schiller der Klasse11 C

Alexander , Berninger, Bohm, Bracharz, Dieckhoff, Ddlger,Englert, Fachaux, Frisch, Hahn,
Hammann, Hosch, Keller, Kirchgél3ner, Kuhn, Leibmann, Niessner, Ostheimer, Pekdas, Portje,
Schuck, Schuster, Silberschmidt, Strys,Uhlein,

7. Handykurs fur Senioren

Selina Hofmann (K 12), Florian Waober, Julian Schneider (alle 10B), Lisa Nebel (10 B), Emma
Portje und Caroline Strys (beide 11 c); Listeist noch nicht vollstéandig

8. Mitarbeiter fur diverse Zeitungen (u.a. Bunkerpost, Interviews fur
~Mittendrin®)

Gulen Pekdas (11 C),

Zeynep Celenk (11 A)
Selina Hofmann (K 12)

9. Schulchor (mit Joachim Hammer)

Mitwirkende stehen noch nicht fest.

10 .Schuler(innen) als Ansprechpartner fur das Gesamtprojekt
Linda Sellami (K12) - TamaraBracharz (11 C) - Zeynep Celenk (11 A) - Gulen Pekdas (11 C) —
Emma Portje (11 C) - Mona Zéller (10 C) - Johannes Falk (10 C) - M. Roider (10 C)

Erstellung des Manuskripts: Dr. Hans Jirgen Fahn
Projektleiter, Mittelstufenbetreuer
Stand: Ende Mai 2006







